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 پیشگفتار 

حِ  حْمَنِ الرَّ هِ الرَّ  مِ یبِسْمِ اللَّ

خود    ین که ما را به د ی است  نیاز ی بی  همتا یب  یکتاییگانۀ  خداوند  از آنِ  و ستایش  سپاس  
  یش هااز حجت   یروی، و به پ را به آن فراخواند توفیق عطا فرمودسوی آنچه ما  به فرمود،    هدایت

نبی     ، خلقش  ینبهتر   یتو ولا  اوص  محمد  ، ینشام  ۀیدبرگز آن  بابرکت  پاکِ   یای و   مطهرِ 
 سلام و درود خداوند بر همۀ آنان باد! داشت؛رهنمون یافتۀ هدایتگر هدایت

  یِ شرع  یفۀاست که وظ  یعلمرا  زی  بسزایی برخوردار است؛  یتاهم ی از  اله  ینعلم فقه در د 
از آن   توانیمو    کندمیمشخص    یستندن  یاله  یکماز ح    یکه خال   یعیوقادر برابر    مکلف را 

  ی قانون  د؛شومربوط می  ینمکلف  یعمل  یکه به اعمال و زندگتعبیر کرد    ی«قانون اله»عنوان  به 
  یم تنظ  یز و ن   ـعباداتمثل   ـ انسان با پروردگارش   ۀ رابط  یدهسامان  ی برا   ا که خداوند متعال آن ر 

با جامعهرابطه   یِ شرع  احکامِ »  قانون  ینا   ی بندها و    ؛ کرده است  یعتشر   ـمعاملاتمثل   ـ  اش 
 . ندشومی یده نام ی«عمل

  یِ عمل  یِ احکام شرع  ۀ دربار   ی علم  عبارت است از   یشرع  یدگاه علم فقه از د  ی معنا   پس
و موظف فرمود  مأمور    شانامتحان به انجام   یایکه خداوند ما را در دن  یاحکامهمان    ؛نیمکلف

  یفر را اساس آنها پاداش و کو بر   بازشناخته شود؛از مخالف    یرواز نافرمان، و پبردار  فرمان تا  
 مقرر گرداند.

و  معترف است    یشخداوند متعال و اطاعت از خلفا  ی که به بندگ  ی بر هر مؤمنرو  ینا از
عد نماید، لازم و ضروری است  می   یرویپ   یماسلا  یعتاز شر  حکم    اش،یاز ابعاد زندگ  یدر هر ب 

تا    دارد(  یازبه آن ن  اشیعمل   یکم آنچه را که در زندگبشناسد )دستِ   ینهرا در آن زم  وندخدا 
  یقشتشو کاری  نموده، به چه    اشی چیزی نهچیزی را بر او واجب کرده، از چه خداوند چه   بداند 
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را  چکرده، ترک چه  را برا و چه   ،برتر دانسته فضیلت و  یزی  مباح قرار داده است؛    یشچیزی 
بشناسد، تا نه آنچه را    ـآوردوند را به جا می خدا  یکه در پرتو آنها بندگی« را  ـاحکام شرع» یعنی

ترتیب  اینبه و    ؛ مرتکب شوداست    کرده  یو نه آنچه را خداوند نه  ندترک کاست  خدا فرمان داده  
 بماند. ی باق یتعالوخداوند تبارک  یبندگعبودیت و  یگاههمواره در جا

آن    یادگیری بر  ،  طاهر  یت باهل   یثدر احاد  ی، اله  یندر د  یآموز فقه   یتسبب اهمبه 
بهتر از فقه در   یزی با چ  خداوند»  فرمود:  که  است نقل شده   از رسول خدا  . شده است ید تأک

 1« .نشده استعبادت   یند

  ین او را در د  بخواهد  یریخ  یا بنده   ی هرگاه خداوند برا » :  فرموده است  یرالمؤمنینام
 2« .دکنمی را به او الهام یقینو  گرداندی م یهفق

امام صادق است  از  د» فرمود:    که  روایت شده  دانا شوید،  خدا   یندر  و  کنید  و    تفقه 
  یامت خداوند در روز قتفقه نکند خدا  ین که در د ی کسزیرا   ید؛نباشنشین یه باد همچون اعراب 

 3«.گرداندی نم یزهو عملش را پاک کندی به او نظر نم

کمال   بصیرت،  یدفقه کلزیرا  تفقه کنید؛ خدا  یندر د» : روایت شده است  از امام کاظم
بر    یهفق  یبرتر و  مراتب عالی در دین و دنیاست؛و های رفیع به منزلت  یدنرس  یلۀعبادت، وس

  یچ هبه  خداوند  تفقه نکند    ینش که در د  یکس  .بر ستارگان است  یدخورش   یعابد، همچون برتر 
 4«.دهدرضایت نمی از او  یعمل

واجب   ی بر هر مسلمان  آنهاآموختن  و    ی، احکام شرع» :  ه استفرمود  احمد الحسن  ید س
درست مثل عبادات به انجامشان  ، و  مبتلاست   آنها   ه بـ  مثل معاملات  ـ  اشی در زندگ  زیرا است؛  

 
 . 2454ص 3ج میزان الحکمة: .1
 . 4133غرر الحکم:  .2
 .المتیقنصول اباب  ،7ج بحارالانوار: .3
   .321ص 78ج بحارالانوار: .4
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قسمتی    یا یادگیری  آنها  یادگیریپس از    ی است کههر مسلمان  یفۀوظو حتی    تکلیف شده است،
 1« .یاموزدب ش را به برادران مسلمانآن ، آنها از 

وجل    وندخدا  شرح و تبیین  و    ،فرموده  یان ب  را   یعتاحکام شر   مبانی قدرش  گراندر کتاب  عز 
و او را سرپرست آن قرار داده، و دستور   ، در هر زمان واگذار کرده ۀ خودیفآن را به خل یات جزئ

خداوند عزوجل    . گزینیم  یدور   کند  ی آنچه نههر از    و   یریم بپذ  یاوردرا او ب  است که هرآنچه داده  
اللَّ   : فرمایدمی وا  ق  وَاتَّ فَانتَهوا ۚ  عَنه   م  نَهاک  وَما  ذوه   فَخ  سول   الرَّ م   آتاک  شَدید   وَما  هَ  اللَّ إِنَّ  هَ ۖ 

و از    یستید؛ بازا نهی کرد  و از آنچه شما را از آن  بپذیرید    )آنچه را رسول به شما داد  2العِقابِ 
او  سوی  به (  یت)به حد کفاکرده  تشویق  مؤمنان را  ؛ و  است(  یفرککه خدا سخت   ید، خدا پروا کن

ؤمِنونَ    :فرمایدمیکه  ، چنان منتشر کنند را    یشهاو آموزه   یاموزند از او ب  بروند، وَما کانَ الم 
م إِذا   ومَه 

َ
نذِروا ق ینِ وَلِی  هوا فِي الدِّ م طائِفَةٌ لِیَتَفَقَّ ةٍ مِنه 

َ
لِّ فِرق ةً ۚ فَلَولا نَفَرَ مِن ک  رَجَعوا  لِیَنفِروا کافَّ

یَحذَرونَ  م  ه  لَعَلَّ شا  3إِلَیهِم  شوندجملگی  مؤمنان    یست ن  یسته)و  چر   . رهسپار  ا پس  هر    زا 
سوی  به که    ی و هنگامدانا و فقیه شوند،    ین تا در دشوند  نمی   رهسپار   یا دسته یشان  از ا   یگروه

 . (حذر کننددهند، باشد که آنان   یمآنان را ب  قوم خود بازگشتند 

شمرده  بر   ییهااز نشانه   یکیعنوان  به   ی، فقهواقعی  خدا به احکام    ۀ یفخل  علم   روهمین  از  
آمده    ی نصر   یره غَ م  بن  از حارث  یتیدر روا   .دشومی   شناخته   قائم   اشیله وسکه به است  شده  

با  »فرمود:    د؟شومی   شناختهچیزی  چه با    امام قائمعرض کردم:    امام صادق  به   است:
  شناسی؛ ی او را با شناخت حلال و حرام م»فرمود:    یگری؟ د  یزچگفتم: و با چه   « .آرامش و وقار

ا  با  خدا نزد    ول و سلاح رس  ؛ندارد   یاز ن  کسیچ و او به ه  یازمندند که مردم به او ن  یژگیو  ین و 
فرزند    یوصاو جز    ؛ نه»باشد؟ فرمود:    ی پسر وص  یوصجز  ممکن است    یا گفتم: آ  «.اوست

 
   .147ص احمد الحسن: یدکتاب گوساله، س .1
 . 7: حشر. 2
 . 122: توبه. 3
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 1« ود.خواهد ب ن یوص

بر ما تفضل فرمود، و    با خلیفۀ خود در زمینش سید احمد الحسن  ما   در زمانِ خداوند  
با شناساندن او به ما و هدایت ما به پیروی از  و   نمود؛  یید تأ ش یاری و  نور و برهانو   او را با علم 

ت نه  اد. او بر ما من 

  ید سخدا    ۀخلیف،  علم وسیلۀ  به   اشحمایت و پشتیبانی خلیفه با  رویکرد الهی  این  در پرتو  
موجود در   یواقع یو احکام اله یاسلام یعت احکام شر خود با دست مبارک    د الحسناحم

به  را  »شرا ،  یلتفص آن  کتاب  اسلام(  سلام«  الا ع  یدر  پاسخ   نیزو  )احکام  به    خود  یهادر 
 . ه استتحریر درآورد ۀبه رشت مسائل حلال و حرام  بارۀمؤمنان در  ی هاپرسش

فقه    نشر »  : ه استو فرمودشده    مؤمنان  یان فقه در مترش  سو گنشر  خواستار    یشانا 
م  ینید   ۀ هم ۀ  مقدمزیرا    است؛  یواجب شرع   یکو    ، هر مؤمنۀ  یفوظاین    : مؤمنان  یان در 

 2« .شخود یتتوان و ظرف ۀانداز به هرکس  عبادات و شرط صحت معاملات است، اما 

راستا  ا   یدر  سخن  به  خصوص    یشانعمل  د در  فقه  م  ینینشر  و    یاندر  مؤمنان، 
است، شرح و    راز مؤمنان دشوا   یبرخ  یبرا »احکام اسلام«  کتاب    هایت عبار فهم    ازآنجاکه

راه  یین تب را  و    ی برا   ی آن  به مؤمنان  نشر  و آموزش آن  از  ایناز   ؛ یافتم گسترش فقه    ید سرو 
ا خصوص  دراین   الحسن احمد و  فرمود:  یشانمشورت گرفتم،  پاسخ   توانیی مشما  »  در 

فقه بنو   ی برا   یا ساده   یکتاب  مردم  بس  ینا   یسی؛عموم  احکام    ۀ همو    ؛ است  یخوب  یارکار 
اما آن را با    ؛را در آن بگنجان  ـی فقه  ی هاکتاب   یگرد شرایع و چه  در کتاب  چه   ـشده  مطرح
شما را موفق    وند خدا   . کنند  ش مردم بتوانند درک  ۀ که هم  طوری به   ، یسساده بنوهایی  عبارت 
 3«.را استوار سازد  یتانهاگام و گرداند 

 
 . 129ص  :ی نعمان یبت،غ .1
 .  60ص احمد الحسن: یدس ،(خدا یسو راه بهالطریق إلی الله ) . 2
 الحسن. احمد  یدبا س یخصوص یوگو گفت . 3
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بر  حکام«  ا   یانبا عنوان »ب یفقههای کتاب از    یا نگارش مجموعه با  خداوند  ترتیب  اینبه 
بنده   و  فرمود  عنایت  هر  بنده  ددر  یک مجل  به  پرداختههای  باب از    ی،  بتواند  تا  ام  فقه  مکلف 

برآورده کند نیاز  راحتی  به  را  فقه  یادگیری و  ،  خود  باب  برا صبه   ی هر  آسان    ش یورت جداگانه 
  یانه م  یک را با سبْ »احکام اسلام«  کتاب  های  عبارتام  مجموعه تلاش کرده  یندر ا بنده    .گردد

  ی فقه  یهافهم باشد، و پاسخ قابل   یگرام  ۀ خوانند  ی که برا   ایگونهبه دهم،    یح و ساده توض
 یشکلرا به   آنهاو    ،امکرده  یمه ضم نیز    دارد  یاز ن   آنها مربوط به هر باب را که مکلف به    یعمل

 . که با سبک کتاب هماهنگ باشدام نوشته 

خالص    ش خود  ی و آن را برا   یرد را بپذعمل    ین ا خواستارم    یتعالوخداوند تبارک   از که  درحالی
را  گرداند ن  ، مند سازدآن بهره از  ، و مردم  را  نه  و  سودی دارد  مال  نه  که    ی روز آن  در    یز و ما 

 . مند گرداندبهرهاش واسطهبه   ید،پاک به نزد خدا آ  یبا دلکه آن جزبه فرزندان 

ب   ید که در دست دار   کتابی   ،یگرام  ۀخوانند به کتاب روزه و    ی احکام شرع  یان به  مربوط 
است که    یاله  یکتاب شامل احکام شرع  ین به آن اختصاص دارد. ا متعلق  مسائل و احکام  

الحسن  یدس پاسخ شرایع اسلام  در کتاب    احمد  ا   یفقه   یاهو در  از    یشانصادرشده 
مجموعه    ینشده است. در نگارش ا   یمتنظ ها  مبحث از    یا صورت مجموعهو به   ،فرموده  یانب

حال    یندر عو  شود،    ینعموم مردم تدو  یفهم برا ساده و قابل   یبا سبک ها  عبارت تلاش شده  
  ۀ موجب برائت ذم    است  کتاب آمده  ین آنچه در ا طبق  نظر حفظ گردد، تا عمل  د  م  یحکم شرع
وجل   یشگاهمکلف در پ  .شودخداوند عز 

 .گردمی او بازمسوی به و  ،امبر او توکل کرده   یست؛خدا ن ۀ لوسیجز به من  یق توف  و

 هستم.  یرخ  یدعا خواستار در راه خدا،  یزانم از شما عز  و
       واثق الحسینی

    ق1446شعبان15
     م14/2/2025

[ش 1403بهمن  26]   





 مقدمه 

 روزه  معنای

؛ چه  است  ( و پرهیز»امساک« )خودداری    ی ه معنا بطور کلی  به   :از نظر لغوی  روزهمعنای  
. به  و چه از شهواتها،  و آشامیدنیها  خوردنی از  چه    ، باشدخودداری از انجام فعل و حرکتی  

فرد از سخن گفتن با دیگران خودداری  اگر    رود،یکار مبه نیز  گفتن  نسخن  و  سکوت    ی معنا
  یممر   ۀ روز در حکایت از  متعال  خداوند  در کلام  که  چنان  ، کس سخن نگویدکند و با هیچ 

ا  :آمده است مَ الْیَوْمَ إِنسِیًّ کَلِّ
 
نِ صَوْمًا فَلَنْ أ حْمََٰ ي نَذَرْت  لِلرَّ رحمان روزه    یخدا  ی)من برا  1إِنِّ

 . سخن نخواهم گفت( یانسان یچ پس امروز با ه ؛امنذر کرده

؛  دشومی  از آن را شاملبالاتر  و    یممر   ۀکه روز آمده است    یزناز این  والاتر    ییمعنابه    روزه
  ش خود  «خداونددر این صورت »و    یردگمی روزه    «منیت»و  است که بنده از »من«    ی زمان  اینو  

 د: خواهد بو پاداش آن روزه

سبحان مأنوس باشد؛ و    ی کند و با خدا   یگانگیانسان از مردم احساس ب   یعنی»
پا  ینا  و  آغاز  ثمره   یانیهمان  که  چناست  پاداش  شودیم  ین اش  خودش  خداوند   :

است که بنده بر    یهنگام   ین از »من«؛ و ا   ۀاست که آن روزه عبارت باشد از روز   یا روزه 
و    یوجود اجبار   بیندیند و معتقد است و مدا یم  کهحالیدر کند    یرسِ   یمصراط مستق

همان    ین عدم و ظلمت است که با نور مخلوط است؛ و ا  ۀجهت شائباو به   ی ظن    ی بقا
اوست. پس اگر    یندۀبنده و حال و آ  ۀو گذشت  شود،ی است که از بنده جدا نم  یگناه

 
 .26: یم مر . 1
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ظلمت و عدم    ۀصفحساختن    برگرداند، و مخلصانه خواهان دور  یبنده از »من« رو 
  ی واحد قهار بر جا   یجز خدا   ید،را اجابت فرما   یشمتعال دعاوو خداوند سبحان  اشد،ب

و    شوند ی اعمال آورده م  ی هاو نامه   شودی با نور پروردگارش روشن م  ین و زم   ماندی نم
 1«است. یانتنها از آنِ خداوند، پروردگار جهان   یشسپاس و ستا  شودیگفته م

  م من است و من خود  یبرا   روزه»  است:  یقدس  یثدر حدشده  وارد  ی همان معنا  ینا   و
 2« .هستم پاداش آن

 کند با قصد و نیت. آنچه روزه را باطل می  از پرهیز  :یروزه در اصطلاح شرع   یاما معنا

روزه را    یچیزهایی که از نظر شرعدیگر  شهوات و  و    یدنآشامو    از خوردن  ی خوددار   یعنی
خورشندکنمی   باطل غروب  تا  فجر  طلوع  از  نبه   ید، ،  خداوند  سوی  به قربت    یت همراه 
ا و  )  یتعالوتبارک  به  ماست  معنا   ینروزه  بحث  مورد  ان  ، موضوع  ادامه تعالی  شاءالله  و  در 

 پرداخت(.  یماحکام آن خواه یانبه ب  یلتفص به 

 روزه  یعتشر 

  ۀ از مک همراهانش  و    یامبر د پس از هجرت پ است که خداون  ی عبادات مهمجمله  از    روزه
در    اعظم یامبرپ؛ و این به آن سبب بود که  ره بر مسلمانان واجب کردمنو    ۀ ینمکرمه به مد 

اله بنایاش  اصلی   ۀدغدغ،  یدر دوران مک   ی،آغاز دعوت  پرستش    ردباطل،    ویران کردن 
  یمان ا ید و ارکان  اصول توح  سازیاستوار   تحکیم و و  حق،    یدعقاو تثبیت    گذارییه طاغوت، پا

و  از رسوبات  آنها    سازیپاکو    ، افکار و رفتارهاو    هایشه اندو    هادر دل   یاخلاق  یهاو ارزش
  یده د   یروشنبه   یامبرپ   ۀ یر س  یخ قرآن و در تار   یمک   ی هادر سوره  اینو    ؛ یت بود جاهلبقایای  

 .دشومی

 
 .13 سؤالپاسخ  ،1ج :متشابهات، سید احمد الحسن .1
 .6 ح ،63ص ،4ج  :کافی، کلینی .2
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امتبعد  سپس   به  م  یل تبد  مستقلی  یتهوبا    یاز هجرت، مسلمانان  در  و  آنها    یانشدند 
  ی خطاب الهۀ  یستشا طوری که  به ،  بود  دوانده  یشهر   یشانهادر دل   یمانبودند که روح ا افرادی  
 أمنوا الذین  أیها  ا   یکسان   ی ا )  یا  بودند؛   ید(ا آورده   یمان که  ترتیب    گردیده  این  به  ۀ  مرحلو 

قرآن    ی مدن  ی هاسوره   یاتدر آ  یروشنبه   یز ن ین ا و    ؛ ها و احکام آغاز شدسنت و    فرائض   یع تشر 
 قابل مشاهده است.  یامبر پ  ۀیر و س  یثو در احاد 

،  کردو آن را بر مسلمانان واجب نازل، روزه را  ۀیض فر تشریع سال دوم هجرت، خداوند  در
وا   را با خطابآنان  و   ذِینَ آمَن  هَا الَّ یُّ

َ
، آنجا  فرمود مفتخر    ،ید(ا آورده  یمانکه ا   یکسان  یا )یَا أ

ذِینَ    : فرمایدمی   وجلخداوند عزکه   تِبَ عَلَی الَّ یَام  کَمَا ک  م  الصِّ تِبَ عَلَیْک  وا ک  ذِینَ آمَن  هَا الَّ یُّ
َ
یَا أ

ونَ  ق  تَتَّ مْ  ک  مْ لَعَلَّ بْلِک 
َ
رروزه بر شما  ید  ا آورده   یمانکه ا   یکسان  ی)ا   1مِن ق گونه  همان   ، شد  مقر 

ر بودند    از شما   یش که پ  ی که بر کسان یب  ترغمنظور  و به   ؛( یدشو  یزگار پره  هباشد ک  ه بود؛ شد  مقر 
گاه کرد از منافع  آنها را    و تشویقشان،  وا    : فرمایدتعالی میحق ، آنجا که  و خیر روزه آ وم  ن تَص 

َ
وَأ

ونَ  مْ تَعْلَم  نت  مْ إِن ک  ک  روزه    و ؛  (دانستید می  ، اگر ستشمابه نفع    یرید روزه بگ   کهاین  )و   2خَیْرٌ لَّ
ماه مبارک رمضان(  در  )روزه    هایروز کردن  کامل  خود برشمرد، و آنان را به    یهارا از نعمت 

و  کنند  گویان خدا را به بزرگی یاد تسبیح فطر   یددر شب و روز ع سپس  کهاین  و ؛راهنمایی کرد 
به را  هدا نعمت خاطر  او  و  د  یت ها  که  کنند  شکرگزاری  ش ینبه  آنجا    : فرمایدتعالی میحق، 
 َون ر  مْ تَشْک  ک  مْ وَلَعَلَّ هَ عَلَی مَا هَدَاک  وا اللَّ ر  کَبِّ ةَ وَلِت  وا الْعِدَّ کْمِل    ید، )و تا شمار آن را کامل کن  3وَلِت 

 . (یدو باشد که شکرگزار باش ید؛ ر شماکرده است بزرگ ب یتشما را هدا که آن خاطرو خدا را به 

  که از امام صادقچنان گرداند؛  مفتخر    یف تکلاین    ه امت اسلامی را بخداوند متعال  
پس    ؛هاواجب کرده بود، نه بر امتانبیا  بر  فقط  ماه رمضان را    ۀروز   خداوند»   شده است:  یتروا 

به  برتر   یروزه، امت اسلام  ینا   ۀواسطخداوند  بر    یدار داد و روزه   یرا  را  و   خدا رسول  آن 
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 1«.دواجب گردان شامت

که اسلام بر آن بنا شده است. از  شود برشمرده می   هایییه روزه از ارکان اسلام و پا ۀ یض فر 
باقر پنج چ  اسلام»   شده است:   یت روا   امام  نماز، زکات، حج، روزه و    یزبر  بنا شده است: 

 2«.یت ولا 

  یت روا   م صادقدر برابر آتش دوزخ است. از اما  ی و سپر   یکین خیر و    ی از درها یکی  روزه  
گاه نکنم؟ روزه، سپر  یرخ  یتو را از درها آیا»  فرمود: یزعبدالعز بن ی شده که به عل در برابر   یآ

 3«آتش ]جهنم[ است.

 نهفته است بسیاری  یهاروزه، حکمت  یعدر تشر 

از   ی شرع  حکم» است  آزمودن  امتحان    یبرا  یتعبد   یحکم   عبارت  و  و    الزاماً خلق، 
 4داشته باشد.« بیش از این  یعلت یستنضروری 

تشر البته   در  باشد. خداوند    ییهاحکمت   یاحکمت    ی،حکم شرع  یع ممکن است  نهفته 
بندگان  یعدر تشر   یتعالوتبارک  بر  اگر  که  قرار داده    ییهاحکمت  شروزه و واجب ساختن آن 

به صلاح    یندآ  یرونآزمون سربلند ب   ینجا آورند و از ا   به را  کنند، عبادت  و پیروی    اطاعت  بندگان
 . و مصلحت خودشان خواهد بود

 : یمکنمی بسنده آنها   از  یما به ذکر برخو اند روزه فراوان یع تشر   هایحکمت

ذِینَ    : کنیمگفته مشاهده میپیش   ۀیدر آوضوح  به را    ین ا ؛ و ما  ا تقو از جمله    • الَّ هَا  یُّ
َ
أ یَا 
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تِبَ   ک  وا  ونَ آمَن  ق  تَتَّ مْ  ک  لَعَلَّ مْ  بْلِک 
َ
ق مِن  ذِینَ  الَّ عَلَی  تِبَ  ک  کَمَا  یَام   الصِّ م   که    ی کسان  ی )ا   1عَلَیْک 

ر روزه بر شما  ید  ا آورده  یمانا  ر از شما بودند    یشکه پ  ی گونه که بر کسانهمان   ،شد  مقر  ه  شد  مقر 
ک  ؛ بود الحسن  ید س  و؛  ( یدشو   یزگار پره  هباشد  تب   احمد    مبارک   یۀ آ  ین ا   ی معنا   ییندر 

 : فرمایدیم

هایش، خداوند را در نظر  ها و سکون شود انسان در تمام حرکت این تقوا باعث می»
متعال است؛ حال چطور  وای، ذاکر خداوند سبحان چنین بنده داشته باشد؛ پس این 

ی  آنچه را برای نجات و رستگاری نیاز دارد برا ممکن است خداوند از او یاد نکند و هر 
رو فرد باتقوا ابزار بازشناسی و تمایز قائل شدن  اینو به او نشناساند؟! ازنکند  او تبیین  

ـ دارا شده است. انسان باتقوا حق را  که همان نور یا فرقان است میان حق و باطل را  ـ
میمی پیروی  آن  از  و  می شناسد  را  باطل  و  می کند،  دوری  آن  از  و  گزیند.  شناسد 

نتیج از درجه ۀ  بنابراین  است  عبارت  بر  تقوا  آن  با  درجات عصمت که خداوند  از  ای 
ت می نهد، و بهای آن عبارت است همواره خدا را ناظر  کسی که بهایش را بپردازد من 

آنچه  آنچه مورد رضای اوست و اجتناب از هر حال، و انجام هردیدن و ذکر او در همه 
 2« پسندد.او نمی 

وجل روزه را تشر خداوند  این یعنی  و   عظیم    یا دار به مرتبه روزه که    ید ام  ا این کرده ب  یع عز 
وا   :رودی مؤمن به شمار م  یواقع  ۀ که زاد و توش  ییهمان تقوا   یابد؛ دست     ـتقوا   یعنی ـ د  وَتَزَوَّ

لْبَابِ 
َ
ولِي الْْ

 
ونِ یَا أ ق  قْوَیَٰ وَاتَّ ادِ التَّ   توشه   ینبهتر یقیناً  که    ید،بردار توشه  زاد و  )و    3فَإِنَّ خَیْرَ الزَّ

به مراتب تقوا    یدنرس  یبرا   یلهوس  ین بهتر   روزه  ؛ و خردمندان(  ی ا   یدواست، و از من پروا کنتق
از  توشه و   برا آنگرفتن  باشد  اطاعت که  است    یکس  ی ،  روزه  کرده  باشد  ،  از دستور  گرفته  و 
 . باشد  کرده یرویداوند پ خ
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 . است در برابر شهواتشکستن نفس آخرت و  یادآوری ، روزه یهاحکمت دیگر از  •

،  لمس کند را    ی و تشنگ   یبنده گرسنگ واجب شد تا  روزه  »  شده است:   یت روا   امام رضا  از
  یبا و شک مطیع، صاحب اجر و پاداش، راضی، صبور  فروتن،  خاضع و    یا بنده به این وسیله  تا  

آخرت؛ و افزون بر آن،    هایی سخت  ای باشد بر   ییراهنما دلیل و  او    ی برا   [ روزه]   ینباشد، و ا 
برای    راهنما و دلیلی  وپندی برای او در این دنیا،  شهوات،  در برابر  نفس  عاملی برای شکستن  

  رو هستند و آخرت با آن روبه   یادر دن  یدستانو ته فقیران  که  ی آن را  تا شدت سخت  ردد،گآخرت  
 1« درک کند.

به فقر  گونه  این و    ،را بشناسند  یو تشنگ   یدرد گرسنگ   تا»   است:روایت شده    یشانو از ا 
 2«.  ...ببرند  یدر آخرت پ یازمندیو ن

  ی روزه عبادت؛ زیرا  استدر عمل  برای خدا  اخلاص    یتتثب   ، روزه  یهاحکمت دیگر  از    •
به  و    جوید،یتقرب م  سبحان  آن به خداوند   ۀیلوسبنده و پروردگارش، که بنده به   یاناست م

خداوند    یخالص برا   یتیآفات عبادت باشد؛ ن  یگرو د   یار خالی از  در آن،    یتنباید  همین منظور  
اشاره فرموده    ۀ در خطب  دو عالمبانوان  سرور  است که  ای  نکته   ین ا   ؛ ومتعال به آن  خود 
اش را  روزه   تواندیدار مپس روزه   3.« داخلاص واجب گردان  یتتثب   ی خداوند روزه را برا : »است

  د شومی   یروزه عبادت  یجهخود را در برابر مردم آشکار نسازد، و در نت و روز  و حال    ،پنهان دارد
  یانبنیز    یرالمؤمنینمعنا را ام  ینهم   است.  یدهپوش  یگراند   یداو و پروردگارش که از د   یانم

« است:  عبادتفرموده  م  ی روزه  آفر   یاناست  و  او    کسیچ که ه  یدگارش بنده  گاه آاز  جز  آ ن 
 4.«دهدی او نمخودِ پاداش آن را جز چنین  این و  شود،ی نم

 
 . 12699 ح ،نیته باب وجوب الصوم و ،10ج  وسائل الشیعة: .1
 . 369ص ،93ج :بحارالانوار .2
 . 96، 368: بحارالانوار .3
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  ۀ دربار  امام صادق  از  . هاستی و گرفتار  های صبر بر سخت ، روزه  ی هاحکمت دیگر از   •
وجل خداوند    یش فرما   یز و ن   . «روزه  یعنی صبر  نقل شده است »  ، «ییدبجو  یاری و از صبر  »  عز 

استفرمود »ه  برا :  بگ   آمد   یشپ  یمشکل  یا  یگرفتار   یکس  یهرگاه  خداوند  زیرا    یرد،روزه 
وجل م برِ   ینوا وَاستَع:  فرماید یعز   1« .بگیرید  روزه یعنی  ؛( ییدبجو یاری )و از صبر  بِالصَّ

است  ای  نکته   ینا   و؛  و فقراست   یازمنداناحساس رنج و درد ن  ، روزه  یهاحکمت دیگر  از      •
وجل روزه را واجب  »  فرموده است:  یان ب  که امام صادق وسیلۀ آن  به تا  گرداند  خداوند عز 

به حال  چشیده تا  را ن  یثروتمند هرگز طعم گرسنگ شخص    .شوندبا هم مساوی    یر ثروتمند و فق
باشد،  خواسته  یزیهرگاه چثروتمند    زیرا   رحم کند؛  یرفق را داشته  خداوند  پس  .  توانسته آن 

وجل خواست م   بچشاند را  و درد    یگرسنگ   عم ثروتمند طتا به  برقرار کند    یبندگانش برابر   یان عز 
 2« .کندو به گرسنه رحم گونه دلش برای فقیر بسوزد  این  و

روایت شده    رسول خدا طور که از  همان   ؛هاستزکات بدنروزه،    ،هاحکمتدیگر  از    •
 3«هاست.زکات بدن روزه ، و دارد ی زکات یزی هرچ» است:

بدن  ،جملهاز    • و  روح  است:  خدا   رسول؛  سلامت  بگ »   فرموده  سلامت  تا    یریدروزه 
 4« .باشید

 5« است. یدو سلامتاز   یکیروزه »  فرموده است:  یو امام عل

 :اشاره کرده است ینروزه چن   یهااز حکمت یبه برخ احمد الحسن یدس

مسلمانان    یتبه وضعو اهتمام  توجه  موجبات    ـعلاوه بر تقوای الهی ـعبادت    این»

 
 . 12698  ح ،نیته باب وجوب الصوم و ،10ج  وسائل الشیعة: .1
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افطار  دربارۀ  ات را با فکر کردن  روزه   روزِ   بنابراین   .دهدمی در نفس انسان پرورش  را    یرفق
هستی و احساس   دارپس زمانی که روزه کن.  ن  یسپر میل خواهی کرد  که    ییو نوع غذا 

و    ،هستند   گرسنه  لسا  یروزها  یشترب   ی را کهمسلمانان  یاورب   یاد به    یکنمی  یگرسنگ 
وا  نباش که    یاز کسان ذِینَ آمَن  وا لِلَّ ذِینَ کَفَر  الَ الَّ

َ
ه  ق م  اللَّ ک 

َ
ا رَزَق وا مِمَّ نْفِق 

َ
مْ أ وَإِذَا قِیلَ لَه 

بِینٍ  مْ إِلاَّ فِي ضَلالٍ م  نْت 
َ
طْعَمَه  إِنْ أ

َ
ه  أ طْعِم  مَنْ لَوْ یَشَاء  اللَّ ن 

َ
به آنان گفته شود    ن)و چو  أ

به مؤمنان    اندیده که کفر ورز آنان    ید، انفاق کناست  داده    ی ه شما روز از آنچه خدا ب
آیندگومی کس  یا :  کن  یما  اطعام  م  یم را  خدا  اگر  را    شخود  خواستی که  اطعام  او 

 . (یستیدآشکار ن  یشما جز در گمراه کرد؟!یم

بلکه    یست؛نو نیازمند  فقیر  اطعام چند  فقط    آیدی که از تو برم  یتنها کار البته    و
  یشترکه امروز بتلاش کنیم    یمسلمانان  ینا   ۀ فقر از چهر رفع    یبرا   یمدار   یفه ما وظ  ۀهم

ثروتاز  که   ـرا  ی  اسلامثروتمند    امتِ   یتجمع است   هاانواع    یل تشک ـ  برخوردار 
 ... دهندیم

روزه،  در احوال مسلمین هست. در    یشه ندو ا   تفکرو    تأملعزیزان! در روزه،    ای
در روزه، محبت  و    یا هست؛وبرق دنو زرق   انی نفس  یهوا یطان و با  شو    نفس جهاد با  

شدت  و ، مؤمنان ی برا رحمت  دار، روزه دلِ    . درهست در راه خدا دشمنی در راه خدا و  
و منافقان هست؛ برابر کافران  در  ب  و خشم  باش ر پس  فقط  تان  روزه   کهاین  از  ید حذر 

 1باشد.«  یو تشنگ  یگرسنگ 

  یات در روا روزه    بارۀدر   یز ن   یگرید  یهاحکمت و البته  روزه بود،    یهااز حکمت اندکی    ینهاا 
بسنده  آنها    از  یبه برخفقط    ینجا در ا   کلام  ۀاز اطال  یزپره  یلدلشده است که به نقل    یتباهل

 کردم.

 
 . 52ص :(خدا ی سو راه بهالطریق إلی الله ) .1
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 رداروزه   فضیلت

برا  متعال  اله  یدار روزه   یخداوند  فرمان  به  ا نهد  میگردن    یکه  به  یضهفر   ینو  جا    را 
و    یامبر زبان پبر    یات از روا  یاری که در بس  یلتی بزرگ قرار داده است؛ فض بس  یلتی فض  آوردیم

 از جمله: ؛ شده استجاری  شیتباهل

داران روزه   ی را مأمور دعا برا   ی فرشتگان  یتعالوخداوند تبارک »  نقل شده است:  یامبرپ   از
ش به من خبر داد که خداوند فرموده  متعال  از جانب پروردگار  یل جبرئ»:  فرمودو    «.است  کرده
  یشاندعا که  آن  از بندگانم دعا کنند، مگر   یکیچ ه  ی م برا ا همن به فرشتگانم فرمان نداد  :است
 1« م.ا ه مستجاب ساخترا او برای 

من است و   ی: روزه برا ه استفرمود یتعالوتبارک  خداوند» شده است: یت روا  یامبراز پ
  ی و زمان  د، کنکه افطار می   ی: زماندارد   مانیشادزمان  دار دو  من خود پاداش آن هستم. روزه 

وجل را د بد   ی بو ،  جان محمد در دست اوستکه  آن   . سوگند به کندمی  یدار که پروردگارش عز 
 2« است.تر از بوی مشک خوش  ونددار نزد خدا دهان روزه

،  فرساو طاقت   سخت و    گرم بسیار    یکه در روز   کسی»   شده است:  یتروا   از امام صادق
وجل روزه بگ   یبرا فقط     گمارد یخداوند هزار فرشته را بر او م،  ه شود تشنبسیار  و    یردخداوند عز 

وجل به او  کرد  که افطار    یو هنگام  ،و او را بشارت دهند کنند  اش را نوازش  تا چهره  خداوند عز 
 3«.امیده من او را آمرز   یدگواه باش  م،فرشتگان   یتو و جان تو. ا   یبوست بو : چه خوش فرمایدیم

ا   همچنین  در حال  همواره  دار  روزه»فرمود:    خدا   رسول   نقل شده است:  یشاناز 
 4« کند.نغیبت  را  ی اگر بر بستر خود باشد، مادام که مسلمان یعبادت است، حت

 
 . 76ص ،2ج من لا یحضره الفقیه: .1
 . 75ص ،2ج من لا یحضره الفقیه: .2
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باش باید   داشته  الهی،  یلت فض   یم توجه  به رضای  نیل  قبیل  از  بخششو  هایی  و  و    عفو 
صرفاً    دلیلنه به   د،کنمی   دار عطاکه خداوند به روزه و بسیاری دیگر از عطایای الهی    ،مغفرت

این صورت  استروزه  های  کننده باطل   یر و سا  یدن آشامو    از خوردنخودداری   ، زیرا در غیر 
روزه   چه»  ود فرمی نم  رسول خدا  روزه   یدار بسا  از   یا بهره   یو تشنگ   یاش جز گرسنگ که 

است، و   ی و تشنگ  یاش از روزه فقط گرسنگ که بهره  یدار بسا روزه   چه» فرمود نمی   و 1، «ندارد
خودداری    بلکه  2، «است  خوابیی بفقط    داری،زنده شب اش از  که بهره   یدار زنده بسا شب   چه

 . نیست آن یقتحق و است،  داریاز روزه یاجلوه فقط  یدن، از خوردن و آشام 

روزه  یت ن باید    پس مؤمن  در  را  در جهت فقط    ی دار خود  فقط  متعال   و  به خداوند    تقرب 
فطرات گونه که از مهمانو    ؛آفات پاک سازد   یگرو د  یخودپسند و    یا، و آن را از ر خالص گرداند

  یگر پا و د و    دست و    زبانو    چشم و    گوش  ید با   د، کنمی  یخوددار   دکنمی  روزه را باطل آنچه  و  
از اخلاق    ید با   یز و ن  ارد، باز داست  حرام کرده  متعال  از آنچه خداوند    یز خود را ن   و جوارح   اعضا

بپره ن  یزد ناپسند  به اخلاق  را  روزه اینها  .  یارایدب   یکو و خود  اساز  که چرا ت،  دار خواسته شده 
 . باشند دارروزه  یز نو جوارحش  اعضاکه  استکسی  یقیدار حقروزه 

اش چه روزه از    دارروزه »   نقل شده است:  زهرا   ۀاست که از فاطمای  نکته همان    ینا   و
 3« را حفظ نکند؟ و جوارحش اگر زبان و گوش و چشم و اعضا برد، یم ی سود

امام صادق و آشامانسان    ی خوددار روزه فقط  »  شده است:  یتروا   از    یدناز خوردن 
  ؛ دار باشند روزه  یزشکم و عورتت نو    زبانو    چشمو    گوش  یدبا  گیری،یروزه م  یبلکه وقت  یست؛ن

، و با خدمتکارت  مگر برای سخن خیر  سکوت کن یار، و بسحفظ کنرا  خود دست و عورتو 

 
 . 294ص ،93ج  :یمجلس ،بحارالانوار .1
 .  72ص ،1ج  وسائل الشیعة: .2
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 1« مهربان باش.

کوشا  آنها  در به کار بستنو تأمل کنیم، داران به روزه  امام صادق های توصیه در  یایید ب
که    ؛ یم باش م  پس»  : فرمایدمیآنجا  روزه  از  گیرید  ی چون  را  خود  کن  دروغزبان    ید، حفظ 

نورز   ید، نکن   ی جدال و دشمن  نهید،   را فرو  نتان یدگاد   ید، نکن  یزست  ید،نکن   یبت غ   ید، حسادت 
دشنام    یید،ناسزا نگو   یرید، خشم نگ   ید،مخالفت نکن  بستر نشوید، ی هم با کس  یید، دروغ نگو

و سفیهانه رفتار    انهسر سبک  ید،ستم نکن   ید،آزار نرسان  ید،مجادله نکن  ید،نکن  یسست  ید، نده
و   صبرو  حلمی و بردبار و   سکوت ید؛ و برخدا و نماز غافل نشو  یاداز  ید،از کوره در نرو ید،نکن

  یبت غی و  بدگمانو    خصومتو    افترا و    دروغ و    فتار باطل از گو پرهیز  از اهل شر،    ی دور ی و  راست
راه به چشم   ید،باش   یتان راه روزهابه چشم   ید، به آخرت داشته باش  دل   . یدباش   یبند پا چینی  سخن و  

  بر   . یدزاد و توشه بردار   وندخدا   یدارد   ی به شما داده است، و برا   وند که خدا   یدباش  ییهاوعده
ر،   یا بنده   یش؛ از مولا   یمناکب  یا بنده   یخضوع و فروتنو    خشوع و    وقار و    شما باد آرامش   خی 

شده،  و طاهر پاک  یوب، که دلش از عانمشتاق و هراس یزگار،پره  یمناک،ب  یدوار،ترسان، ام
پل از  و    هایدی درونش  آلودگپاک  از  از دشمنان خدا  و  پاک شده،    ها یمنزه گشته، جسمش 

  ی در آشکار و نهان نهوند  آنچه خدا سکوت از هر با  ات  روزه در  طوری که  به است؛    جسته  یزاری ب
وجودت را در  ای، و  در نهان و آشکار از خدا پروا کردهو    ای، با خدا عهد و پیمان بسته کرده،  

و جانت را در آنچه تو    ی،ا کرده  یاو خال  یدلت را برا و    ی،ا ات به خدا سپردهداریروزه   یروزها 
 .یا کرده یم به او تقد  است را به آن فرمان داده و فراخوانده

و به معنای واقعی کلمه برای خداوند روزه   یقتاً حق دادی،را انجام  کارها ین ا  ۀاگر هم پس
آنچه  عمل به    درو هر مقدار    ی؛ا جا آورده  به   است  از تو خواسته  وندو آنچه را خدا   ای،گرفته 

کوتاه  یانب   یتبرا  روزه   باشی،کرده    ی کردم  از  اندازه  همان  سپس    «.دشومی کاسته  ات  به 
حجابی در برابر  بلکه خداوند آن را    یست؛ن   یدن از خوردن و آشام  یخوددار فقط    روزه»فرمود:

 
 . 165ص ،10ج  الشیعة:وسائل  .1
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اند چه اندک  کند قرار داده است. سایر اعمال و سخنان زشت و ناشایستی که روزه را باطل می
 1«شود.ی، و چه بسیارند آنان که فقط گرسنگی نصیبشان میداران واقعروزه 

ما را در دفتر  اسم و  ، داران مخلص قرار دهدما را همچون روزه  ۀ روز  خواهیمیاز خداوند م
 . یدثبت فرمامطهرش رستگار با محمد و خاندان پاک و  یزگارانِ پره

اکنون    یم، پرداخت  یلتشها و فض حکمت   و آن،    یع تشر و    روزه   ی معنا   یانبه بکه  آن  از   پس
 . پردازیمی مروزه و احکام انواع  یانبه ب ـی اله یقو توف یاریبه  ـ

*  * * 

 
 . 166ص ،10ج  وسائل الشیعة: .1



 روزهانواع 

 : واجب، مستحب، مکروه و حرام.دشومی  یمتقسنوع به چهار   روزه

 واجب   ۀاول: روز نوع 

 اند از: که عبارت  د، شومی روزه در شش مورد واجب

 ماه مبارک رمضان. ۀروز  .1
 ماه رمضان در صورتی که از دست رفته باشد.  ۀقضای روز مثل قضای واجب،  ۀروز  .2
 های کفاره. روزه  .3
 نذر، عهد و قسم.  ۀروز  .4
اگر کسی دو روز معتکف  و  روز است،    سه   «اعتکاف»  .شرایط خاصبا  اعتکاف    ۀروز  .5

تواند اعتکاف را رها کند و  اما پیش از آن می ؛دشومی سوم بر او واجب روز  ۀماند، روز 
 اعتکاف خواهد آمد( فصل . )توضیح بیشتر در  نخواهد شد ای بر او واجب روزه 

اگر حاجی توانایی ذبح قربانی را نداشت    . روزه در صورت ناتوانی از قربانی در حج تمتع .6
جای آن ده روز روزه  باید به   قربانی نیافت(   را نداشت یا حیوانی برای قربانی  )مثلًا پول  

 بگیرد. 

 مستحب  ۀ دوم: روز نوع  

خاص  ۀروز  زمان  به  است  ممکن  نباشد   یمستحب  مثل  محدود  سا،  در  گرفتن    یر روزه 
که روزه    یمشخص   یهانا به زم  یز ن   یگاه  و است؛  در برابر آتش دوزخ    یکه سپر   سال  یروزها 
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 از جمله:  ؛اختصاص دارد  مستحب است یام در آن ا 

پنجشنب   ۀروز  .1 ماه:  هر  از  روز  پنجشنب  ۀسه  ماه،  و    ۀاول  ماه،  نخستین  آخر 
مستحب است    انداخت  یرآن را به تأخ  یاگر کسو    ؛ دوم ماه  ۀچهارشنبه از ده

تابستان به  فصل  ها را از  روزه   یناست ا   یزجا  ینجا آورد. همچن   را به   شیقضا
تأخیر    زمستان تواناو  بیندازد؛  به  نداشت، مستحروز   ییاگر  گرفتن  است    به 

روز،    یجابه  )حدود سه  یکهر  د   ک م  غذا صدقه  گرم  750یا    گرم،یلو چهارم   )
 دهد. ب

 . یچهاردهم و پانزدهم هر ماه قمر و  یزدهم س  یعنی  ؛«البیضیام »ا  ۀروز  .2

 .حجهی هجدهم ذ  یعنی  ؛ یرروز غد  ۀروز  .3

 .الاولیع هفدهم رب  یعنی  ؛ یامبرپ  یلادروز م ۀروز  .4

 رجب.  وهفتمیست ب  یعنی ؛ یامبرروز مبعث پ ۀروز  .5

 .قعدهی ذ  وپنجمیست ب  یعنی ؛رض الا روزه روز دَحو  .6

عرفه  ۀروز  .7 ذ   یعنی  ؛ روز  روزه   یکس  یبرا   حجه،ی نهم  خواندن    که  دعا  برای 
 . باشدحاصل کرده  یناناطم یز ن  حجهی ذ ماه ، و از ثبوت هلال ضعیفش نکند 

منظور  در اینجا  .  ینامام حس  یبتمص   ایحزن و اندوه بر   یت عاشورا به ن   ۀروز  .8
نه    ۀروز  عاشوراست،  روز  گرفتن  فقط  کامل  نروزه  که    روز، یم تا  آن صورتی  به 

 . ندکنمی  تصورای  عده

 . حجهی ذ  وچهارمیست ب یعنی  ؛ روز مباهله ۀروز  .9

 هر پنجشنبه و هر جمعه.  ۀروز  .10

 .حجهی روز اول ذ  ۀروز  .11
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 رجب و شعبان. دو ماه  ۀروز  .12

ا   طاهر   یت باهل  یات در روا  بزرگفضیلت    یام، ا   ین آمده است در روزه گرفتن  ثواب    یو 
وجل نقش دارد.انسان و تقرب ارتقا نهفته است که در   به خداوند عز 

ا   کسی را روزه نم  ین که  د غذا صدقه    یک هر روز،    یجامستحب است به   گیردی روزها  م 
 دهد. 

هر    تواندی دار مروزه شود، و  کامل  لازم نیست حتماً    محض شروعبه   ی مستحب  ۀ روز   :تذکر
مکروه است پس از زوال    یول   یست،واجب نبر او  روزه کامل کردن  افطار کند و    زمان خواست

 . را افطار کنداش روزه  (روز یا وقت اذان ظهر نیم )

از آن  منظور  و    د، شومی  روح« گفته   ۀکه به آن »روز هست    یمستحب  ۀ از روز   ینوع  :نکته
  یوانیح   یهاو فرآورده   یواناتگوشت حهرگونه  روز از خوردن    ۳۹است که انسان به مدت    ینا 

 فرموده است:در این خصوص   احمد الحسن  سید  کند. یخوددار 

ن    قعدهی ماه ذ در طول  هر سال  بنده بشخصه  » اول ذ و  از خوردن    حجهی ه روز 
  ، به این روزه  حجهی اول ذ ه روز  و در ن    م،کنمی   یزپره  یواناتح   یهاو فرآورده گوشت  

نمتعارف    ۀروز  ا   ؛مکنمی   اضافه   یزرا  ن   ین البته  واجب  برا   یست، کار  روح    یتعال  ی اما 
 1است.«  ید بدنش مف  لامتو س  ی رشد معنو و انسان، 

 مکروه   ۀسوم: روز نوع  

 اند از: روزه در پنج مورد مکروه است، که عبارت 

کردن در این روز  که روزه او را از دعا    ی کس  ی ( برا حجهی روز عرفه )روز نهم ذ   ۀروز  .1
م است  یرا ز   ؛سازدیناتوان  برتر  گرفتن  روزه  از  عرفه  روز  در  کس  ؛ دعا  که   یپس 

 
 . 490ص   ،1ج :سید احمد الحسنپیک صفحه،  .1



 ـ بیان احکام، احکام روزه  مهدی  امام انصار  انتشارات ................................................. 32

 مکروه است. یشروزه گرفتن برا   دکنمی دعا سلب ی توان او را برا  داریروزه 

  یعنی   حجه؛ی آغاز ماه ذ رؤیت هلال ماه و  در    داشتنشک  صورت  روز عرفه در    ۀروز  .2
روزه    خواهدی که م  ی روز دانست  نمی و  داشت    یدتردحجه  ذی ماه  شروع  در    یاگر کس

باشد و عرفه    یدعآن روز  رود  میاحتمال    یلقربان، به دل  یدع  یا عرفه است    یردبگ 
 . یردبهتر است آن روز را روزه نگ نباشد 

منوره    ۀ ینسه روز روزه در مد مکروه نبودن  :  دارداستثنا البته    ؛در سفر   ی مستحب  ۀروز  .3
 که به آنجا سفر کرده است.  یکس  ی برآورده شدن حاجت برا   یتنبه 

 . یزبانم ۀمهمان بدون اجاز  ی مستحب برا  ۀروز  .4

 ش.پدر   ۀمستحب فرزند بدون اجاز  ۀروز  .5

مهمان  یکس  ی برا   یمستحب  ۀروز  .6 به  ز   یکه  است؛  شده  دعوت  اجابت    یرا دعوت 
 .برتر است مستحب  ۀ روز  از مؤمن، 

 ممنوع )حرام(  ۀچهارم: روز نوع  

 اند از: روزه در هشت مورد حرام است، که عبارت 

 قربان است.  ید فطر و ع  ید عاز  روز نخستین منظور، و  عیدین؛  ۀروز  .1

دوازدهم و  و    یازدهم  ی روزها  یعنی؛  باشدکه در منا    یکس  یبرا   یقتشر   یامروزه در ا  .2
 . حجهی ذ  یزدهم س

)  امی س  ۀروز  .3 به الشکیوم شعبان  روز ماه رمضان  نخستن    کهاین   و  ، وجوب  یتن(، 
 . باشد

  را بدزدد   ی مال  یارا بکشد    ی که نذر کرده است اگر مؤمن  یکسمثلًا    ؛ یت نذر معص   ۀروز  .4
 . یردروزه بگ یک روز 
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 . یدسخن نگو کسیچ با ه  یعنی ؛ سکوت ۀروز  .5

 . یردروزه بگ همراه شبِ بینشان به روز را  کند دو  یت شخص ن یعنی متصل؛ ۀروز  .6

 . شوهرش ی نهوجود  با  یا شوهر  ۀمستحب زن بدون اجاز  ۀروز  .7

  ۀ روز   ی برا استثناها  و    ؛ که استثنا شده است  یسفر، مگر در موارد  ین واجب در ح   ۀروز  .8
 : ست تا واجب در سفر، سه 

توان   یا  یافته ن  یکه قربان  یکس  یدر حج، برا   یقربان  یجابه   روزه   روز   سه .أ 
 آن را نداشته باشد. خرید 

از غروب آفتاب    یشاست که پ  یکس  ۀدر حج، که کفار   روزه  روز  هجده  .ب
 از عرفات خارج شده است. 

که نذر    یکسمثل    ؛ چه در وطن و  چه در سفر باشد    مشروط،  نذر   ۀروز  .ج
اگر   یحت  ،یردروزه بگ   فرزندش را بشنودموفقیت  هرگاه خبر  باشد  کرده  

 در سفر باشد. 





 ماه مبارک رمضان ۀروز 

 . گوییمیآن سخن م حلول ی هاو نشانه رمضان ماه   یلت فض   ۀدربار فصل  ین در ا 

 ماه رمضان   فضیلت

که خداوند سبحان  چنان  ، در دین الهی از جایگاه والایی برخوردار استماه مبارک رمضان  
  : فرمایدمی آنجا که  ؛است از آن نام برده فقط طور خاص  به ها  از میان ماه در کتاب کریم خود 

  َشَهِد فَمَن  انِ ۚ 
َ
رْق وَالْف  دَیَٰ  الْه  نَ  نَاتٍ مِّ وَبَیِّ اسِ  لِلنَّ دًی  رْآن  ه  الْق  فِیهِ  نزِلَ 

 
أ ذِي  الَّ رَمَضَانَ  شَهْر  

رِید  اللَّ  خَرَ ۗ ی 
 
امٍ أ یَّ

َ
نْ أ ةٌ مِّ وْ عَلَیَٰ سَفَرٍ فَعِدَّ

َ
مْه  ۖ وَمَن کَانَ مَرِیضًا أ هْرَ فَلْیَص  م  الشَّ م   مِنک  سْرَ ه  بِک  وَلَا    الْی 

ونَ  ر  مْ تَشْک  ک  مْ وَلَعَلَّ هَ عَلَیَٰ مَا هَدَاک  وا اللَّ ر  کَبِّ ةَ وَلِت  وا الْعِدَّ کْمِل  سْرَ وَلِت  م  الْع  رِید  بِک  )ماه رمضان    1ی 
برای  روشن   ییهاو نشانه   ، مردم راهنماست   ی [ که برا یقرآنهمان ]  ؛ نازل شددر آن  که قرآن  

  ید با  ماه را درک کند  یناز شما ا   هرکساست. پس  فرقان )جداکنندۀ حق از باطل(  و    یتهدا 
.  یردبگ به تعداد ]روزه[    یگری د  ی در روزها   باشد در سفر    یا   یمارکه ب   ی، و کسبگیرد آن را روزه  

و   ید، کن کامل و تا تعداد روزها را  خواهد؛ی نمی سختبرایتان و   خواهدی م یشما آسان ی خدا برا 
 . (باشید  و باشد که سپاسگزار ید؛دار بکرده، بزرگ  یتشما را هدا  کهاین  پاس خدا را به 

اجمال   یصورت کلبه فقط  ها،  ماه  یگر د  بارۀدر خداوند متعال    اما اشاره  تعدادشان  به    یو 
است: یَوْمَ    کرده  هِ  اللَّ کِتَابِ  فِي  شَهْرًا  عَشَرَ  اثْنَا  هِ  اللَّ عِندَ  ورِ  ه  الشُّ ةَ  عِدَّ مَاوَاتِ إِنَّ  السَّ خَلَقَ 

م   الْقَیِّ ین   الدِّ لِكَ  ذََٰ مٌ ۚ  ر  رْبَعَةٌ ح 
َ
أ مِنْهَا  رْضَ 

َ
در کتاب  وند  ها نزد خدا شمار ماه گمان  ی )ب  2...وَالْْ

 ـ   ین اند. ا حرام آنها    چهار ماه از   ؛ دوازده ماه است  ـیده را آفر   ینو زم  هان اکه آسم  ی از روز خدا 

 
 . ۱۸۵بقره: . 1
 .۳۶توبه: . 2
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 . استوار...(دین است 

است  ی  روشندلیل  ،  ماه رمضان در قرآن کریم ذکر شدهها فقط اسم  در میان ماه   کهاین
برتر برای   و  برترین  و    ینتر بزرگ و    سرور  کهاین   و  ،هاماه   یر سانسبت به  ماه    ین ا   ی شرافت و 

خداوند متعال  اسامی  آمده است رمضان از    یات روا   در   نزد خداوند است.ها  ماه   ین تر محبوب 
عنوان ماه به   رو  یناز همو  ،  نسبت داده  شبه خود آن را  خداوند    که  ی استماه  ین پس ا   ؛است

رفضیلتِ  فراخوانده  خود    یمهمانکه خداوند بندگانش را در آن به  ماهی    ؛ شده  یف توص  خدا   پ 
 است.

رمضان    ینهمچن  مبارک  جهت  ماه  این  روزه  کهاز  قرآن  ی،دار زنده شب ،  ماه    ، تلاوت 
که در    ست ا   یاست؛ ماهبدیل  و بی ممتاز    است  یتعالودعا و تقرب به خداوند تبارک  ، عبادت

درها گشوده  یآن  درها  ،بهشت  بسته    یو  آن    ماهی   .شودمیدوزخ  در  حسنات  که  است 
درجات  و    ، رسندی دعاها به اجابت م  ، شوندمی   یده آمرز   هاسیئات و بدی   ند، شومی   برابر  چند

را به    اتکرام،  بخشدمیبندگانش  ر آن خداوند عطایایش را به  است که دماهی  .  رودی بالا م
مدارد،  میارزانی  اولیایش   را  عبادات  م  ماهی   .پذیردی و  رحمت،  آغازش  که   شا انه یاست 

 از آتش است. یآزاد یانش مغفرت، و پا 

را احساس  سبحان  او  مطلقِ    نیازیی ب  در برابر نیازمندی  است که بنده در آن فقر و   ماهی
کمالات، عروج به    یافتها، در جبران نقص   ی در پکند و  به او توجه می  و با عبادت   ،کندمی

نس بمساحت     یت، معص و خواری  و از ذلت    آید؛یو تقرب به درگاهش برم  او،  یاد  هقدس او، ا 
 . یابدیراه م او به عزت طاعت 

  که این   ندگان، ودر دل ب  وند ترس از خدا نهادینه کردن  روح تقوا و    ن کاشت  یبرا   ماهی است
 است. گر خداوند در نهان و آشکار همواره مراقب و نظاره 

  ترغیب بنده را  طوری که  به   ،شودرا یادآور می یامت  روز ق  هایآخرت و هراساست که    ماهی
 گام بردارد.  دانجاو ی سرا سوی به  وبه کناری نهد را  یا تا دن د کنمی
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با نفس، مهار    یبرا است    ماهی از    نفس  ی ساز پاک تزکیه و  ،  کردن غرایز نفسانی جهاد 
  ای بر تربیت آن  و    ...،و  یتشکاو    حوصلگیصبری و بی یبو    بخل و    اخلاق ناپسند چون حرص

و    یگرانبه د  یکین احسان و  و    صبر و    و سخاوت  چون کرمه   ی اخلاق  یل آراسته شدن به فضا
 . ...و بندگان  یانمت مو پرورش روح رحو  یمهربانو  رساندن یاری 

 : است فرموده در ماه رمضانرحمت و مهربانی  رۀدربا  سید احمد الحسن

ا ماه رحمت است؛ نه  رمضان  ماه» در آن منتظر رحمت  ما  که  جهت    ینفقط به 
در    ـد کنمی  و در آنچه از شر از ما دفع   سازدی مقدر م  یمان برا   یر در آنچه از خ ـخداوند  

رمضان ماه رحمت است،    بلکه  ؛یم هست پس از شب مبارک قدر    نوِ   روزهای آتی سالِ 
  یم را احساس کن  یگراندرد و رنج د  سازدیدر آن ما را وادار م  یدار روزه که  جهت  به این  
دور    را از آنانعدالتی  و بی ستم  ظلم و  تلاش کنیم  و    حم کنیمر آنها    به  یجهو در نت

تان از  بهره باید  نباشد، بلکه    یو تشنگ   یگرسنگ فقط  تان از رمضان  بهره   پس  .یمساز 
در آسمان است بر شما  که  آن  تا  یدرحم کن   اندین که در زم  یآنان  به  باشد.   "رحمت"  آن

 1رحم آورد.«

  ، بر بندگانش واجب کردهدر این ماه  که خداوند روزه را  با این ویژگی  ماه رمضان    ین همچن 
بر  اسلام  است که    یهاییه و پا   یندارکان  از    یکی  ی،واجب اله  ینا زیرا   ست؛بدیل ا ممتاز و بی

  ی آثار و برکات  و مدبرش،  شخالقش و  پروردگار سوی  به حرکت بنده    یردر مسو    آن بنا شده است،
  اسلام  یامبر پ از   نهفته است.این ماه در  نیز    یپاداش بزرگ و ثواب فراواناز طرف دیگر  و    دارد،

 : ، فرمود در ماه رمضان نقل شده است یدار روزه  یلت فض  ۀدربار   محمد

خداوند هفت  که  آن  مگر  یرد، روزه بگ به امید پاداش  که ماه رمضان را    یست ن  یمؤمن  هیچ»
به رحمت    د؛ دومشومی   حرام از بدن او ذوبکه  آن  نخست   : گردانداو واجب    ی خصلت را برا 

نزد آدم  یخطا   د؛ سومشومی   یکخدا  سکرات  خداوند    چهارم   ؛دشومی   هبخشید  پدرش 

 
 .  254ص ،1ج :سید احمد الحسنپیک صفحه، : مراجعه کنید به .1
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و    یاز گرسنگ   یامتدر روز ق   سازد؛ پنجم یاو آسان م  ایرا بر   (دادن  جان   هایی سخت)موت  
هفتم    د؛ و کنمی   از آتش دوزخ را به او عطا   رهاییخداوند    ششم  در امان خواهد بود؛   یتشنگ 

 1.« خوراندیبه او م ی پاک بهشت  یهاخداوند از نعمت 

در  نازل کرد؛  مبارک    یدر شب   وارش بزرگنبی   خود را بر  قدر  گرانماه، خداوند کتاب    ین در ا 
فرشتگان و روح در    ؛از هزار ماه استبرتر  که   ی ماه رمضان(، شب  سوموت یسشب قدر )شب ب 

  دم، یده است که تا طلوع سپ  ی . شبآیندی فرود م  ی آن شب به فرمان پروردگارشان با هر فرمان
امور    ۀ و هم  های سرنوشت بندگان، اعمالشان، روز   شب   یناست. در ا م  و سلاصلح    اشمه ه

  ی هاشب   ۀشب قدر بر هم  روین . از ا دشومی  نوشته رویشان  پیشِ در سال    شانی مربوط به زندگ
ا بزرگ دارد، چنان  یلتی ماه مبارک رمضان فض  سال    یهاماه دیگر  تمامی  ماه بر    ین که خود 

 است.  یافته  ی برتر 

بلکه    ؛ هاشب دیگر  چون    یش هاروزهاست و نه شب   یگرهمانند د  یش ماه، نه روزها  ین ا   پس
 . است مانندو متمایز و بی  لحظات سال تفاوت دارد یر هر لحظه از آن، با سا

 :  است  ماه فرموده یندر وصف ا  العابدینین ز  امام

ماه رمضان را قرار داد؛ ماه    ش ماه خود  یت، هدا   یهاراه  یان را که از م  ی خداوند   »سپاس
که در آن قرآن    ی ماه  ی؛ دار زنده و خلوص، و ماه شب   یش ماه پالا   ی، روزه، ماه اسلام، ماه پاک

  حق از باطل جدایی    یار و مع  یت روشن از هدا   یی هاو نشانه   ، مردمکه هدایتی برای  نازل شد،  
  ی هاآنچه از حرمت   واسطۀها آشکار ساخت، به ماه  یرماه را بر سا  ین ا   ی خداوند برتر   پس   .است

آن حلال    یررا که در غ   یزهاییماه، چ  ینقرار داد. در ا   یششده برا شناخته   هاییلت بزرگ و فض 
  یداشتگرامجهت  به را    هایدنی و آشام  های حرام کرد؛ و خوردن  ـبزرگداشت   ۀبه نشان ـ  کرده بود

از آن    یشپ   دهدیم  هاجاز نه که د  روشن و مشخص قرار دا   ی زمانبرای آن ساخت.   وعآن ممن
شود،   مانجام  نه  آن    پذیردی و  از  شودبه  پس  آورده  شب   یشب  پسس .  جا  بر    ی هااز  را  آن 
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  که فرشتگان و روح در آن   ینام نهاد؛ شب  " شب قدر"و آن را    ید، بخش   ی هزار ماه برتر   ی هاشب
سراسر سلامت و برکت، تا طلوع    یشب  آیند؛یفرود م  یهر امر   ی برا   ـبه فرمان پروردگارشانـ

 1« ...استوار کرده است  شاز بندگانش که بخواهد، به آنچه در قضا و قدر کدام  ، بر هر دمسپیده 

انجام  شایسته است  در بیان فضیلت ماه رمضان و آنچه    خدا رسول   این ماه    شود در 
 : ه استفرمود

  ی شما آمده است؛ ماه  یسو ماه خدا با برکت و رحمت و آمرزش به   یراستمردم! به   ی»ا 
خداوند   نزد  روزهاماهبرترین  که  شب   ینبهتر   یشهاست،  و  شب   ینبهتر   یشهاروزها،  ها، 

آن  و در    یدا دعوت شده خدا    یهمانیبه م   ی است که در آنهاست. ماهساعت   ینبهتر ساعاتش  
است، خواب  یحشما در آن تسب یهاس فَ . نَ یدا قرار گرفته خداوند  شدگانهداشتیگرام ۀزمر در 

از    پس مستجاب است.  یتانو دعاها  ، است  یرفته، اعمالتان در آن پذاست  شما در آن عبادت
و    یدار روزه   ی شما را برا تا    یدپاک درخواست کن  یهاو دل   ین راست   هاییت پروردگار خود با ن
بزرگ از آمرزش  ماه    یناست که در ا   یکسشقاوتمند    یرا ؛ ز توفیق عطا فرماید تلاوت کتابش  

را به    یامت روز ق  یو تشنگ   ی ماه، گرسنگ   ین خود در ا   یو تشنگ   ی با گرسنگ   خدا محروم بماند. 
و    ؛یدآور   یاد فقرا  به  دهمسکینانتان  و  گرام  یتانترهابزرگ   ید،صدقه  به    ید،بدار   یرا  و 

کن  یتانترهاکوچک کنید  تانیشانخوبا    ید، رحم  رحم  کن  ی هان ازب  ، صله  را حفظ  و    ید، خود 
شنیدنش  را از آنچه   یتانهاو گوش  ید،فرو بند  یستحلال ن آن  به   هرا از آنچه نگا  یتانهاچشم

مهربان  یتیمانِ به    .ید بازدار   یست ن  یزجا به    ید کن  یمردم  مهربان  یتیمان تا  از    ی شما  و  شود، 
  یسو به به دعا  های خود نماز در اوقات خود را های دستو   ید، خدا توبه کنسوی به گناهانتان 
ساعات است؛ خداوند در آن زمان با رحمت به بندگان خود    ین آن زمان بهتر   یرا ز   ید، او بلند کن 

  گوید، یم  یک لب آنان را  و اگر او را صدا زنند    دهد،می را  اگر او را بخوانند پاسخشان    کند،ی نظر م
  ای   .فرمایدیمبخوانند اجابتشان  او را  و اگر    کند،یعطا مبه آنان  بخواهند    یزیچاز او  و اگر  
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و    ؛یدآزاد کن  هایتانشما در گرو اعمالتان است، پس آن را با استغفار   یهان اجراستی  بهمردم!  
  ؛ ید آن را سبک ساز   تان سجودکردن    نیاز بار گناهان است، پس با طولا   ین سنگ   یتان هادوش
وجل به عزتش قسم خورده    ید و بدان کنندگان را عذاب  و سجدهکه نمازگزاران  است  خداوند عز 

  به   یان پروردگار جهان  ی که مردم برا   ی روز همان    ؛ مت با آتش نترساند یانکند، و آنان را در روز ق 
نزد  او    ی دار را افطار دهد، برا روزه   یماه مؤمن  ین از شما در ا   هرکسمردم!    ای   . خیزندی پا م

 اش خواهد بود. بنده و آمرزش گناهان گذشته  یک پاداش آزاد کردن  خدا 

ا   گفته چن   ۀ رسول خدا، هم  ی شد:  توان  آتش    ایشان.  یمندار   یکار   ین ما  از  فرمود: 
  آب باشد.   یا اگرچه با جرعه   یزید، خرما باشد؛ از آتش بپره   ۀاگرچه با دادن نصف دان   یزید،بپره
عبور از صراط خواهد    یبرا جوزی  م،  اخلاقش را نیکو کند  ماه  ین در ا کدام از شما  مردم! هر   ای

خداوند    یرد، آسان بگ   یردستانشماه بر ز   ین در ا   هرکسو    ؛لغزدیها مکه قدم   ی داشت در روز 
خداوند خشمش را در روز    خود را بازدارد   ماه شر    ین که در ا   یو کس   ؛گرداندی حسابش را آسان م

  ی که خدا او را در روز   بدارد  یرا گرام  یتیمیماه    ین که در ا   یکس  و ؛  داردیار با او از او بازمیدد
خداوند او را با   صله رحم نکند یشانشکه با خو یو کس ؛خواهد داشت یگرامکند می  شیدار د

خداوند رحمت خود    ردبب    یشانشکه از خو  یو کس  ؛خواهد داد  یوند پدیدارش  رحمت خود در روز  
مستحب    ی ماه نماز   ینکه در ا   یکس  قطع خواهد کرد.کند  در روزی که دیدارش میرا از او  
  آورد   یجا  ماه به   ینرا در ا   یواجب  هرکسو    ؛کندی ثبت مرا  از آتش    رهایی  یشخداوند برا   بخواند

  یارماه بر من بس  ینکه در ا   یو کس  ؛ را خواهد داشت  یگرد  ی هادر ماه   یضه پاداش هفتاد فر 
خواهد    ین سنگ   شودی م  بکس ترازوها  که    ی اعمالش را در روز ترازوی  خداوند    صلوات بفرستد 

  یر را خواهد داشت که در غ   یپاداش کس  از قرآن تلاوت کند   اییه ماه آ  ینکه در ا   یو کس  ؛کرد
بهشت باز است، پس از   یماه درها   ین مردم! همانا در ا   ای ماه، قرآن را ختم کرده باشد.  ینا 

پروردگارتان  سته است، پس از  دوزخ ب  ی و درها  ؛ که آن را بر شما نبندد   ید پروردگارتان بخواه
آنان را بر شما    یددر بندند، پس از پروردگارتان بخواه  یاطین و ش  ؛ یدآن را بر شما نگشا   ید بخواه

 . نگرداندمسلط 
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  یست؟ ماه چ  ین کار در ا   ین رسول خدا، بهتر   ی : برخاستم و گفتم: ا فرمود   امیرالمؤمنین
حرام  عزوجل  است که خداوند    چهاز آن  یزماه، پره  ینکار در ا   ین اباالحسن، بهتر   ی فرمود: ا 

 1« . ...کرده است

به جابر   از رسول خدا  انصار بن  نقل شده است  ا   ای»  فرمود:  ی عبدالله  ماه    ینجابر! 
بدارد، در بخش  هرکس  ؛رمضان است را روزه  برخ  شاز شب  یروزش  و    یزد،به عبادت  شکم 

را   و  شرمگاهش  را  عفیف  زبانش  و  دارد،  نگه  می فروپاک  خارج  گناهانش  از    دشوبندد، 
  ! چه نیکوستسخن  این    ، رسول خدا   یگفت: ا   جابر  «.دشوماه خارج می این  گونه که از  همان
 2«!دشوار است هاشرط  ینا چقدر پایبندی به و   ، جابر یا فرمود: » خدا رسول 

  احمد الحسن  ید س  یتیِ ترب سخنان  ماه مبارک رمضان،    یلت فض   ۀ دربار   سخن   یانِ در پا
 : ه استماه فرمود ینا  یانکه در پاآنجا  ؛یم شومی آور  یاد را 

  یم و خود را محاسبه کن  ینیم بنش   ید با  رسانیم،یم  یانرا به پا   یم ماه کر   ینکه ا   امروز»
  یت و به وضع  ییم،بگشاپیش رویمان  خود را  و کتاب  دفتر حساب  ـ  به قول معروفـو  

حق  یم بنگر   مانخود را نفْ   یقت و  بتوان   یم بشناس   سمان  خود    یم تا  و  نفس  محاسبه  را 
  ینا   کهحالیدر  ـ  یدکه با   یزی چ   ینتر مهم   ید . شا یمصلاح کندر آن  را    ی هرگونه فساد

پایان می   یفشر   ماه نباشد که چند    ینا   یمکن  ی خودمان بررسدرون  در  ـ  رسانیم را به 
تر از  بلکه مهم   یم، ا جا آورده   ه چند دعا و چند رکعت نماز ب  یا   یم، ا خوانده را  قرآن  از  سوره  
از  ارواح ما  ایم، و  آوردهبه دست  ماه    ین از ا   ایچه نتیجه ما  این است که ببینیم    همه

هنوز بر همان حال    یاآ؟  اندکرده ای حاصل  چه نتیجه ایم  این اعمالی که انجام داده 
در    یا آ  یم؟ ا برداشته   خدا سوی  به   هاییم گا  یا   ی، گام  یا   یم؟ ا مانده  یشینمان پ هنوز 

ت و من  یهنوز خودخواه  یا آ  یم؟کنمی  یا ر نیک و مشابه آن  خیر و    ی و کارها ها  عبادت    ی 
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و   ما  و  ولق خ  بر  افکنده  رفتارمان  خو  توانستهسایه  چقدر  و  تاز    یما است؟  و    منی 
  خدا نرم شده  یاد   ا ب   یا   ، سخت است   یمان کماکان هادل   یا آ  یابیم؟   ییرها اش  سیطره

آاست چشمان   یا ؟    بار اشک   شییااولیاد  و  خدا    یاد هنگام    یا اند،  خشک  نامهنوز 
 ؟ شوندمی

از آن   یم که وارد ماه رمضان شدبه همان صورتی اگر  ؛ گویمی را به شما م یقت حق 
را   مانخود یدباو  ، یما و از دست داده آن را تباه کردهدر این صورت یقیناً  یم،خارج شو 

تحت  است اگر ما    یبزرگخسران  چه  و    ؛یمکنخود را بازخواست    یسختبه و    ،سرزنش
و    یشان جز گرسنگ که از روزه   یدارانروزه   یارند چه بس ":  قرار گرفته باشیم  انعنو   ینا 

ماه رمضان  از کسانی باشیم که  کهاین  به خدا از بریمیپناه م  "ندارند. یا بهره  یتشنگ 
پناه  ؛ ردندکتباه  را   از  بریم ی م  و  ا   یبماننص   کهاین   به خدا  و    یگرسنگ فقط  ماه    یناز 

خواهم در پایان این ماه کریم ما  خودم می برای    و  شما  یاز خداوند برا   .باشد  یتشنگ 
زمر را   مخلصان  سپاسگزارانو    ذاکرین ۀ  در  است  . بنویسد  و  من  سرپرست  و    ، او 

 1کند.«سرپرستی می را صالحان 

  ی هانشانه   یانبه بدر ادامه  و    ؛مکنمی   مقدار بسنده   ین به همجهت پرهیز از اطالۀ کلام  به 
 . پردازیمیماه مبارک رمضان م اثبات )رؤیت هلال( 

 ماه مبارک رمضان   اثبات هاینشانه 

.  دشومی   ثابت  ماه   هلال  یت آن( با رؤ  یر )چه ماه رمضان و چه غ  یآغاز ماه قمر   یم بدان باید  
م  ینبنابرا  و ضروریؤبر  واجب  به هلال(    یترؤبررسی  استهلال )ست  ا   منان  یک  را  عنوان 

 یگران از د   یفهوظ  ین ا   دادند از مؤمنان آن را انجام    یاگر گروه  یعنی؛  واجب کفایی انجام دهند
رؤدشومی   ساقط اگر  پس  به   یت.  آمد(هلال  خواهد  آن  شرح  )که  معتبر  شد  طور    محقق 
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یعنی ماه  )  یماه بعد شروع    ،و روز بعد  ،روز بوده  ۲۹(  )مثلًا شعبان  ی ماه جار   دشومی  مشخص
  ی س])شعبان( را    یماه جار   یدطور معتبر محقق نشد، با هلال به   یتاگر رؤ  اما  ؛رمضان( است

 .دشومی  ماه )رمضان(شروع  ، روز بعد از آنو  ، کامل شمرد [ روز

نشان  اساس  ین ا   بر دارد  معتبر شرعی    ۀ چند    یت رؤ  یابدتحقق  آنها    از   یکی اگر  که  وجود 
معتبر نیستند  هستند که شرعاً    یز ن  ییهانشانه و البته    ؛دشومی   هلال و آغاز ماه رمضان ثابت

 : یمکنمی  یانبتفصیل به معتبر را  یهااعتماد کرد. در ادامه نشانه آنها  به توانی و نم

 ماه رمضان اثبات  ی معتبر برا هاینشانه 

 .یندف هلال را ببمکل   . خود  1

کسی غیر از خودِ  و شامل    یدهخودش هلال را د فقط  است که    ینشانه مخصوص کس  ینا 
غیر از او    ییگر د  کسیچ ه   یول  دیده باشدهلال ماه رمضان را    یاگر مکلف  یعنی   ؛ شودینماو  

ف    خودِ  یماه مبارک برا   یرا ز  یرد؛بر او واجب است روزه بگ  ندیده باشدآن را   ثابت شده  آن مکل 
و  باشد    یدهرا د ماه    لاو هلاخود  اگر فقط    یحت  ؛شودنمی   یگر مکلفین د  مشمول  یاست، ول

شهادتش    یولباشد  شهادت داده  هلال ماه    یدندبه  یا    آن را ندیده باشد،  یکس دیگر هیچ 
است  تنهایی هلال ماه را رؤیت کرده  او به فقط    کهاین   دلیلبه  ، نشود  یرفته حاکم شرع پذتوسط  

شروع  و خواهد بود  ی کاف  اوخودِ  ی برا برای ثبوت ماه مبارک  نشانه  ین ، ا دلیل دیگری هر یا به 
 .شودبر او واجب میماه رمضان داری روزه 

برای اثبات آغاز    صورت  ین در ا   یند، هلال را بب تنهایی  بهاگر مکلف نتوانست خودش    اما
 : کندمیاعتماد  یرز   یهابه نشانه ماه مبارک رمضان 

 .ماه شهادت دهندبه رؤیت هلال  . دو نفر2

چه    د،شومی   هلال و آغاز ماه رمضان ثابت  یترؤ  یرداگر حاکم شرع شهادت آن دو را بپذ
 . یگرد  یاز شهر و چه آن دو از همان شهر باشند 
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 . عقل و عدالت احراز شودو  بلوغ  یدبا  در این دو شاهد

  یزن نمرد و دو ز  یکهلال با شهادت    یت بلکه رؤ  یست؛بودن هر دو شاهد شرط ن   مذکر 
 . دشومی ثابت 

 .شایع شده باشد مردم  یاندر م یت. رؤ3

ی  تبانمانع از  که    یا گونهبه   ینند هلال را بب   ـیرمؤمن غ  یامؤمن   ـاز مردم    یادیز عدۀ    یعنی
 بشود. دروغ آنان برای 

)  یت اگر رؤ:  نکته نشانه یکی  با  هلال  در شهرهاالذکرفوق   ی عموم  یهااز  و    ی (  مجاور 
ساکنان آن شهرها روزه گرفتن واجب    ۀ ثابت شود، بر هم   ـکوفه و بغدادمثل  یکدیگر  ـبه    یک نزد
اگر    یحت  یرندروزه بگ   یدبا  یز بغداد نمردم  شد،  ثابت  هلال در کوفه  رؤیت  اگر    یعنی؛  شودمی

را   بغداد  خودشان هلال  در   ین باشند. هم   یدهنددر  اختلاف    یدورتر   یشهرها  بارۀحکم  که 
کوفه و   یاکوفه و خراسان، مثل  صادق است؛ نیز  نباشد از شش ساعت یشبمیانشان ساعت 

 . مشابه آنهایا   ،لندن

   ـیدنی کوفه و س مثل  ـ  از شش ساعت باشد  یش بسرزمین  دو  میان    یزماناختلاف  اگر    اما
از نظر زمانی جلوتر از  که   ـ  یدنیسمردم  بر  در این صورت    هلال در کوفه ثابت شود   یترؤو  

ام شعبان  بلکه آن روز برای مردم سیدنی روز سی   نخواهد بود،واجب  آن روز    ۀروز ـ  هستند   کوفه
 رمضان. ماه اول کوفه مردم  ی برا  ی، ولخواهد بود

 .حکم دهدماه اثبات  به  . امام معصوم4

کرده  ( حکم  یگری ماه دهر    یا )ماه رمضان    یماه قمر   یان پا   یا به آغاز    اگر امام عادل
پذیر بوده  امکانهلال  بصری    یتآور است، چه رؤالزام  ینمردم زم  ۀهم  یبرا او  حکم    باشد
  ی و بصر   یحس  یت به رؤ  ییاز اثبات آغاز ماه، ن  ی خدا برا   ۀیفخل واقع    در   .باشدنبوده  چه  و  باشد  

 خواهد بود.  ی و قطع یی نها  حکمِ  باشد او فراهم  حکم تا زمانی که امکان دسترسی به ندارد، و 
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 روز از ماه شعبان گذشته باشد. ی. س5

  یگری د   ۀباشد و نه با نشان  یدهفرد هلال را د   معتبر است که نه خودِ   ی نشانه در صورت ینا  
شده باشد روز    ی روز کامل از ماه شعبان سپر   ی اگر س  صورت  ین در ا   ؛ آن ثابت شده باشد   یترؤ

 ماه رمضان خواهد بود. اولِ  از آن، بعد

 . بودند  ی هجر   ی هاماه  یگر رمضان و دمبارک  اثبات آغاز ماه    ی معتبر برا   ی هانشانه   هااین

 اثبات هلالنامعتبر برای  هاینشانه 

تنها یک مرد .1 با شهادت  نفر: هلال ماه  باشد  ـ  شهادت یک  اگر عادل  ثابت    ـحتی 
برای خودش  فقط    ـ دیدن ماه توسط اوتر بیان شد پیشطور که  همان  ـ  البته   ؛شودنمی 

 ، اما برای دیگران اعتباری ندارد. حجت است
محاسبات خاصی از حرکت ماه تهیه  اساس  هایی است که بر  جدول: منظور تقویم  .2

 .گیردقرار می منجمان  شناسان و ستاره  ۀشود و مورد استفادمی
روز(    ۲۹روز( و شعبان را ناقص )   ۳۰شمارش: یعنی همیشه ماه رمضان را کامل ) .3

آغاز ماه فقط با رؤیت شرعی هلال ثابت  زیرا  کنند. این روش معتبر نیست؛ محاسبه  
 شود.می

و بعد از رفتن  ،  داشتهتأخیر  هلال در آسمان  ناپدید شدن هلال پس از شفق: اگر   .4
شود و  سوب میهلال شب دوم مح   چنین هلالی شودناپدید  )سرخی مغربی(    شفق

 .آیدروز قبل از آن اول ماه به حساب می
  ( ام شعبانسی)یعنی روز    الشکام پیش از زوال: اگر در یوم رؤیت هلال در روز سی  .5

اما اگر  محسوب کنند،  ماه شعبان  پایان  این روز    پیش از اذان ظهر هلال دیده شود
که  ]به شمار آورند  آن روز را اولین روز ماه رمضان    انجام شودرؤیت هلال پس از زوال  

 . [اعتبار ندارد شرعی از نظر 
یا طوقی گرداگرد   .6 پدیدار  پیدایش حلقه  دایرههلال: یعنی  نور  در  وار ضعیفی  شدن 

 هلال شب دوم است.   کهاین  و استفاده از آن برای اثبات  ، اطراف هلال ماه
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: به این معنا که اول ماه در سال جاری  گذشتهروز از آغاز هلال در سال    شمارش پنج  .7
گذشته  مثلًا اگر در سال  محاسبه شود؛  پنج روز پس از اولین هلال آن در سال گذشته  

روز یک  رؤیت شدهلال ماه رمضان در  باشد شنبه  و  ه  اضافه کنند  به آن  روز  پنج   ،
؛ که از نظر  روز جمعه خواهد بود ری  در سال جانتیجه بگیرند اولین روز ماه رمضان  

 شرعی نادرست است. 

طور  همانو  ـهستند    معتبر نا  ی آغاز ماه قمر   یین اثبات هلال و تع  ی برا   یارهامع  این تمام  
 است. هلال ی شرع یترؤ  و اثبات  معتبر فقط ثبوتـ معیار که گفته شد 

 :چند مسئله

منان واجب کفایی است؛ به این معنا  ؤبرای رؤیت هلال( بر متلاش  )   «استهلال» ( 1
اگر    ـکه  از دیگران   ـکه شهادتشان معتبر است افرادی  انجام دهند،  را  این وظیفه 

می  روز  ساقط  خورشید  زوال  از  بعد  از  هلال  رؤیت  و  استهلال  آغاز  زمان  شود. 
برای ماه رمضان، استهلال در روز  که  شود )ونهم ماه قمری قبلی شروع میبیست 

شب ادامه دارد، اگرچه رؤیت هلال معمولًا پس    ۀو تا نیم،  شود(انجام می   شعبان  ۲۹
 افتد.اتفاق می (سرخی مغربشفق )از غروب خورشید و پیش از ناپدید شدن 

بلوغ،    از  است  کند عبارتمیرا گزارش  ماه  که استهلال    یکس  یلازم برا   شرایطو  
 . عقل و عدالت

]هلال[    یتشرط است و رؤ  یرمسلحچشم غ   با  یترؤ  ی،اثبات هلال از نظر شرع  یبرا  ( 2
طر  و... مثل   ـ  یننو  ی ابزارها  یق از  می؛  کندی نم  یت کفا  ـتلسکوپ  از  البته  توان 

نیز می ارتفاع و جهت کمک گرفت و  برای تعیین محل،  از نظرات تجهیزات  توان 
منجمان برای تسهیل رؤیت با چشم استفاده کرد، اما اثبات رؤیت هلال فقط با دیدن  

 با چشم غیرمسلح معتبر است. 
با چشم قطعاً  دیدن هلال  ، اما  ندارد مکان ناظر  به افق  هیچ ارتباطی  ولادت هلال   ( 3

 بستگی دارد.مکان ناظر  زیرا به   ، پذیرداز افقی که در آن قرار دارد تأثیر می
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اگر شهادت    یحت  ،شوداثبات نمی   یده باشددآن را  نفر که    یکفقط  هلال با شهادت   ( 4
خود فرد حجت    یفقط برا   یتیرؤ  ینچن و  باشد،  مطمئن  و    آورعلم ونده  شن  یاو برا 

 .یست معتبر ن  یگراند ی است و برا 
  ی خبر برا   ین ا   اندیده خبر دهد دو نفر هلال را د  ـمردچه  و  زن  چه   ـ  یاگر شخص مؤمن ( 5

  ی خود آن دو نفر نزد حاکم شرع  ید بلکه با  ،کندثابت نمیرا    یدجدشروع ماه  شنونده  
برای  قول از وجود دو شاهد  نقل و    دهیخبر   اً صرفو    ؛اندیده شهادت دهند هلال را د 

 شود.  أیید و ت یموضوع بررس یدبابلکه  ، یستن  یکافاثبات هلال 
دلیل موجه  به هر  زندانی بودن یا  مثل   ـکسی باشد که به هر دلیلی  اگر شنونده    البته

خبر   یِ راو  ۀگفتو براساس  نداشته باشد،و تأیید خبر منقول را   یامکان بررسـ دیگری 
بعداً    کهاین  مگر  د؛ کنمی   یتکفابرایش  گمان    همین  ورود به ماه بر ظن او غلبه کند

 شود. روشن  یش خلاف آن برا 
مؤمنان  فقط  شدن    یعشا ( 6 نداردبه  بلکه  اختصاص  میان  ،  این  مردم  ]عموم[  در  به 

بسیاری از    پرسیده شودمردم  اگر از  و    اند، هلال را دیده   شانخودآنها    معناست که 
دیده  را  بگویند هلال  به آنها  آنها  اند،  اطمینان حاصل شود  برای شما  به  نحوی که 

 اند. نکردهتبانی  دروغ 
آغاز    ین باشند؛ بنابرا اختلاف داشته  یکدیگر  هلال با    یت ممکن است کشورها در رؤ ( 7

است که  هایی  در سرزمین  یا   ات رؤیت هلال در آن کشور منوط به اثبماه در هر کشور  
ـ با توجه به اختلاف ساعت میان کشورها به  داده شد   یح توض تر  پیشگونه که  همان ـ

حضور داشته باشد و    امامدر صورتی که    اما  شود؛اعتماد میآنها    رؤیت هلال در 
 .دشومی را شامل  هاین حکم او تمام سرزم آغاز ماه را اعلام کند

که  ( 8 آنجا  قمر   از  ماه  می هلال    یترؤ  ا ب  ی آغاز  ثابت  غیرمسلح  چشم  پس  ،  شودبا 
 روز باشد.  ۳۰ یا  ۲۹سرهم که دو ماه پشتِ نخواهد داشت  یاشکال
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که   ماهی  رؤ هر  س   ید،آ  یشپ   یدتردهلالش    یتدر  آن  از  قبل  محسوب    روز   یماه 
اثبات  شرعاً  و رؤیت آن  نبود    ی هلال رمضان قطع  یت اگر رؤعنوان مثال  به   ؛دشومی

 . گیرندی روز در نظر م یشعبان را س نشد
  یت رؤابرها، تراکم دلیل ه بطوری که  به باشد  یآسمان ابر  سال یهاماه در طول  اگر

  و  قعدهی ذ   نیزو    ممکن نباشد، ماه رمضان آن سرزمین  در  استهلال  شب  هلال در  
میرجب  و    حجهی ذ  گرفته  نظر  در  روز  دشوند،  سی  روز  سی    یا  29ها  ماه   یگر و 

 . شوندمحسوب می
نتوانند هلال را   ـبودن آسمان  یعلت ابر به عنوان مثال  بهدلیلی  ـبه   یاگر مردم شهر  ( 9

، و سپس در شب  در نظر بگیرند  روز  یو ماه شعبان را س  ینندشعبان بب  ۲۹در شب  
هلال    یتاند، رؤروز روزه گرفته   ۲۸فقط    کهحالیدر   ینند رمضان هلال شوال را بب  ۲۹

شعبان    امی عنوان روز سبه   نکه آنا  یروز بوده و روز   ۲۹شعبان    دهد یشوال نشان م
ا ماه  اول    ـدر واقع  ـ  اندشمرده بوده است. در    یتآن روز کفا  ۀروز   صورت   ین رمضان 

 . را به جا آورد شیقضا  یدبا  روزه نگرفته باشدآن روز را   یو اگر کس ،خواهد کرد
ماهی را   یدبا  قرار دارد یدر چه ماه داندی نم ـزندانی یا اسیر عنوان مثال به ـکه  یکس ( 10

این وضعیت برایش  اگر  و    ؛مدت یک ماه روزه بگیرد به   استرمضان  که طبق گمانش  
معذور است و  ادامه داشت و درستی یا نادرستی تصمیمش برایش مشخص نشد او  

  از پس  یادر ماه رمضان  یشهااگر معلوم شد روزه و  اش نخواهد بود؛چیزی بر عهده 
قضا    یداز ماه رمضان روزه گرفته باشد با   یشاما اگر پ  ،دکنمی   یتکفا  است  آن بوده

 کند. 
  ماه رمضان  ۀروز   یتبا نای  با توجه به نشانه شعبان( را  ام  سی)  الشکیوم  یاگر کس ( 11

بگ  کفا  ینا   یردروزه  از  و    ؛دکنمی   یتروزه  احتمال    یا نه ا نش  ،نشانه منظور  که  است 
اول    دهدیم روز،  برا   استرمضان  ماه  آن  شرع  یاما  مثل    نباشد؛  یکاف  یاثبات 

 مؤمن.  یک شهادت  
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و اگر  گرفته شود  روزه  مستحبی    ۀ نیت روز الشک، به در یوم مستحب است  بهتر و    البته
خواهد    یت کفابرایش  روزه  همان    است  رمضان بوده ماه  بعداً مشخص شد آن روز، اول  

 .کرد





 است  یحکه روزه در آن صح  یزمان

یَٰ    :فرمایدتعالی میحق وا حَتَّ وا وَاشْرَب  ل  سْوَدِ  وَک 
َ
بْیَض  مِنَ الْخَیْطِ الْْ

َ
م  الْخَیْط  الْْ نَ لَک  یَتَبَیَّ

یْلِ  یَامَ إِلَی اللَّ وا الصِّ تِمُّ
َ
مَّ أ سپید بامداد    ۀرشتگاه که  )و بخورید و بیاشامید تا آن  1مِنَ الْفَجْرِ ۖ ث 

 . (دی برسانبه پایان  سپس روزه را تا شب  ؛شما نمودار شود  ای[ بر سیاه ]شب  ۀ از رشت

 . یستن یح است و روزه در شب صح «روز»طول  است یح که روزه در آن صح  زمانی

طلوع فجر دوم است که با    ( روزههای  کننده مفطرات )باطل از    پرهیز و خودداری   زمانو  
پایین  حد آن  و  و زمان افطار، غروب آفتاب است،    یابد،یگسترده در افق تحقق م  ییروشنا

حاصل شدن    ینان اطم   یالبته بهتر است برا   در افق است؛   یدقرص خورش رفتن )پنهان شدن(  
 صبر شود.  یمشرق یرفتن سرخ ینتا از ب ید، از غروب خورش 

همان اوقات نماز صبح و   یعنی ،  به زمان طلوع فجر و غروب آفتابروزه گرفتن زمان    پس
 . بستگی دارد نماز مغرب

  ی دعا، دعا  ین، و بهتر مان خواندن نماز مغرب به تأخیر انداخترا تا زاست افطار    مستحب
 . هنگام نماز مغرب و قبل از افطار استدار روزه 

از    یکسبرای    اما گرسنگ که  می   یتشنگ   و  یشدت  او   یافراد  یا ،  بردرنج  افطار  منتظر 
از نماز افطار   یشپ  تواندیو م  ،دشومی  افطار پس از نماز مغرب ساقط یر تأخاستحباب   هستند 

 کند. 

پس مستحب است با    ؛دشومی  مستجاب   ییدعا   شهنگام افطار   یدار هر روزه   یبرا   :نکته

 
 . ۱۸۷: بقره. 1
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 در آن لحظه دعا کند.  1یت باز اهل شده روایت دعاهای 

 :چند مسئله

تقویم می ( 1 به  شرعی  توان  اوقات  یا  که  های  اسلامی  غیر  کشورهای  کشورهای  در  در 
نیستند    شاسلامی که مردم به شوند  ه کار گرفته میبمؤمن  با  که  آن  شرطاعتماد کرد، 

بنابراین باید ابتدا تقویم بررسی و میزان انطباق آن با    ؛ شرعی مطابقت داشته باشداوقات  
 توان طبق آن عمل کرد.سپس می و دقت سنجیده شود، شرعی به اوقات 

، یا  هامؤذن موجود در کشورهای اسلامی مانند  ابزارهای  اعتماد به برخی  مسئلۀ    بارۀ در  ( 2
  اوقات وقت طلوع فجر، لازم است برخی از  مخصوص اعلام    ی هاسایر رسانه   یا تلویزیون  

با وقت شرعی سنجیده شود؛ اگر مطابق با وقت  مطابقتشان و میزان دقت و  ، بررسیآنها 
 خیر. در غیر این صورت شود، شرعی بود به آن عمل می 

شب و روز را  و اطلاع ندارد است و از اوقات نماز و زمان امساک و افطار  کسی که زندانی ( 3
،  دست آورد ها به وقترسیدن    ۀ، اگر بتواند ظن یا احتمالی دربار تواند تشخیص دهدنمی 

را بر همان عمل میطبق   نمازهایش  یا احتمال میکند و  اگر    ؛خوانداساس آن ظن  اما 
اش توزیع  گانه را در طول زمان بیداری نمازهای پنج رد  بیاو دست  حتی احتمال نیز نتواند به 

  خواند، و پیش از نماز صبح را می  شودکه وقتی از خواب بیدار میبه این ترتیب  کند؛  می
خواند، و بین این دو )یعنی بین صبح و مغرب( نماز  نماز مغرب و عشا را می  بخوابد کهاین

 
  مانی و روز   یم،پس روزه گرفت  کرد  یاریرا که ما را    ییاز جمله: »سپاس خدا  ؛اندمستحب هنگام افطار فراوان   یدعاها.  1

از    یتو عاف  یکن، ما را در آن سلامت بدار و با آسان  یاریآن    ایو ما را بر   یرآن را از ما بپذ   یا خدا  یم؛پس افطار کرد  داد
و با   یم تو روزه گرفت ی برا یا : »به نام خدا، خدایز« و ن.گذراندک روز از ماه رمضان را از ما یرا که   یی. سپاس خدا یرما بپذ

 ی،من  ی، تو خدا عظیم   ی، اعظیم   ی: »ایز« و ن.ییدانا  یتو شنواراستی  بهکه    یرپس از ما بپذ  یم، تو افطار کرد  یِ روز 
که  ی : »به نام خدا، ایز« و ن.گذرددرنمی گناه بزرگ از که جز بزرگ،  ایگناه بزرگ مرا ببخشپس جز تو ندارم؛ معبودی 

دو زمان   ینا  یانافطار و هنگام سحر بخواند، مقدر را هنگام    ۀ: »هرکس سور یز« و ن.یامرز، مرا بآمرزشت فراگیر است
  یعه، : وسائل الش مراجعه کنید به)  .یگرد  ی« و دعاها.است  یدهکه در راه خدا در خون خود غلتخواهد بود    یکسهمچون  

 (دار هنگام افطار با دعاهای مأثورروزه ی، باب استحباب دعا۱۰ج ی،حر عامل یخش
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مشخص  بندی  نیز از همان تقسیم در روزه    خواند. زمان امساک و افطارظهر و عصر را می 
 شود.می

با جد  یکس ( 4 بررس  یتکه  را  زمان فجر    ی انگار سهل   یکرده و در حکم شرع  یو تلاش، 
در   ، روشن شده اشتباه بوده است یشبعداً برا و   یدهرس یظن  یبه زمان  یتنکرده، اما در نها

 . اشکالی نخواهد بوداش در نماز و روزه  باشد اش گذشته  نماز و روزه وقت  که صورتی 
هم روزه بگیرد، نذر او صحیح    اگر کسی نذر کند شب روزه بگیرد، یا نذر کند شب و روز را با  ( 5

 . نخواهد بودروزه بر او واجب این و نیست 
فطر و عید قربان( صحیح  عید    از دو روز  نخستین  روزه گرفتن در روزهای عیدین )یعنی   ( 6

 .شودنذرش منعقد نمی روزۀ عیدین را نذر کند اگر و نیست؛ 
اگر کسی نذر کند روز خاصی را روزه بگیرد و آن روز تصادفاً یکی از عیدین باشد )مثلًا نذر   ( 7

کند روزه بگیرد و آن روز عید قربان باشد(  اش را آزاد می کند روزی که خداوند برادر زندانی 
 ، اگرچه بهتر است آن را قضا کند. نخواهد بود واجب  نیز    شاش صحیح نیست و قضایروزه 

  ۱۱نذر کند ایام تشریق )یعنی روزهای  صحیح نیست    حضور دارد  انکسی که در سرزمین مِ  ( 8
بگیردذی   ۱۳و    ۱۲  و روزه  را  نذری  ؛  حجه(  او  چنین  سوی  منعقد  از  و  نیست  صحیح 

 جایز نیست. سته ان ای کسی که در مِ ایام تشریق بر  ۀروز چون   ؛شودنمی 
اگر کسی نذر کرده باشد روز خاصی را روزه بگیرد و آن روز با ایام تشریق مصادف شود و او   ( 9

،  نخواهد بودو قضای آن نیز واجب    ،شود و صحیح نیستنذرش منعقد نمی   باشد  ا ندر مِ 
 گرچه بهتر است قضا شود. 





 به آنمتعلق روزه و احکام 

(  کندچیزهایی که روزه را باطل می و ترک    پرهیز و    امتناع   یعنی)مفطرات  از    ی خوددار ،  روزه
 است.  یتهمراه با ن

 شده است:  یلروزه از دو بخش تشک  یف تعر  پس

 . (کندروزه را باطل می )آنچه خودداری از مفطرات  .1
 نیت.  .2

دار  که روزه   پردازیمیم  یسپس به مفطراتو    ییم،گویروزه سخن م  یتن   ۀادامه ابتدا دربار   در
 اجتناب کند. آنها  از ید با

 روزه   تین

آن   ید در آن شرط است و با »نیت« پس خداوند متعال است،  ی برا  ی از آنجا که روزه عبادت
 جا آورد.  به یتعالوتبارک  یطاعت و تقرب به خدا برای را 

در    کهین همپس  ؛  و به زبان آوردکند  تلفظ  یازی نیست آن را  و ن است    ی قلب  عملی   نیت، 
 است.  یداشته باشد کافوند متعال را به خدا  تقصد قرب روزه  

 ها وجود ندارد. روزه  یرماه رمضان و سا  ۀروز  یتن  یانم یتفاوتخصوص   ینا  درو 

 یت نوقت  

روزه  آن را  خواهد  روزی است که فرد می )اذان ظهر(  خورشید  از شب تا زوال    یت ن  وقت
روز(  )نیم از زوال  یشتا پدر روز  تواندیم فراموش کندنیت را که در شب  یکس ینبنابرا ؛  بگیرد
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   شده است. وقت نیت تمامزیرا اگر خورشید از نیمه عبور کند   ؛کند  یت ن

  .دشومی را شامل    واجب و مستحب  ی هاانواع روزه   ۀهم  یت، ن   یبرا   یزمان  ۀمحدود  این
  یح اش )چه واجب و چه مستحب( صحروزه   نکند  یتن  یداز زوال خورش یشتا پ  یاگر کس پس

 . واجب را قضا کند ۀ باید روز  در صورت از دست دادن وقت نیت و  ؛ یستن

مثل روزۀ  واجب )  ۀروز   یتروزه نداشته باشد، اما پس از صبح بخواهد ن   یت اگر در شب ن 
  تواندی م  نخورده باشد  یزیکه چ   یتا زمان  یرا است؛ ز   یح حاش صروزه   مستحب کند روزۀ    یاقضا(  

 روزه کند.  یت از زوال ن یشتا پ

 ماه رمضان   ۀروز نیت 

عنوان مثال  به   ؛انجام دادپیش از ماه  را    یتن  توانیرمضان م  ماهطور خاص در  فقط به 
را به نیت نزدیکی  تمام ماه رمضان  کنی    یتنهستی  ماه شعبان    یامدر ا   کهحالیدر توانی  شما می
  ین بنابرا   ؛است   یتمام ماه رمضان کاف  یهاصحت روزه   یبرا   یت ن   ین و ا   ،بگیری روزه  به خدا  
کرده باشد،    یتاز شروع ماه ن  یشپ   یرا فراموش کند ول  یترمضان ن   یاز روزها   یکیاگر در  
 .دکنمی  یتاش کفاصحت روزه  ی برا  یهاول یت همان ن 

روزه   در رمضان،  روز   یر غ  یا ماه  رمضان    ۀاز  روز   شود، ی نممنعقد  ماه  قصد  واجب   ۀچه 
ماه رمضان    ۀ روز عنوان  به فقط    دشومیمنعقد  مستحب؛ بلکه آنچه  و چه  داشته باشد    یگرید

زمان ماه رمضان فقط  زیرا  ؛ شودمنعقد نمی باشد  کرده یتکه نروزۀ دیگری و   کند،کفایت می
 . ، پس هیچ روزۀ دیگری در آن صحیح نخواهد بوددارد خودش اختصاص ۀبه روز 

 یت در ن  یدترد حکم 

میان   جا  ۀروز   یتن تردید  و مستحب  با  یست،ن   یزواجب  را مشخص   یدبلکه  روزه  و    ،نوع 
بدون    یعنی   کند؛ قربت    یتنفقط    د توانیمیا    کند؛   یت ن  مستحب  یا عنوان واجب  را به اش  روزه 
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 . کند یت ن  وند متعال قصد تقرب به خدا ، فقط به روزه مستحب بودن یادر نظر گرفتن واجب  

 الشکیوم ۀ روز  یت ن

داشته باشد  وجود    یدتردوشک ماه شعبان است که در آن    امیروز س  (شک  )روز  الشکیوم 
آ است    یانپا   یاکه  رمضان  یننخست  یاماه شعبان  ماه  از  به   ینا و    ؛روز    شک وجود    یلدلروز 

 شده است. یده نام یوم الشک ،اشدرباره 

  یان اگر بعداً مشخص شود پا پس    د؛ شومی  مستحب انجام  عنوانروزه به  یتروز، ن  ینا   در
روز ماه    ینو اگر روشن شود نخست   د،شومی   صورت مستحب محاسبهماه شعبان بوده، روزه به 

 .یستن آن قضای به   یازیو ن دکنمی یترمضان بوده، همان روزه کفا 

اش آن تردید درباره وشکبا وجود    یعنی   یرد، روز را روزه بگ   ین وجوب ا   یت با ن  یاگر کس  اما
شود  پذیرفته میشعبان  عنوان روزۀ  به نه  در این صورت  کند،   یتماه رمضان نۀ  عنوان روز به را  

 رمضان.عنوان به و نه  

کند »اگر رمضان است واجب    یت ن   یعنی مردد داشته باشد،    یت نالشک  یوم در    یکس  اگر
دوباره    ید اش باطل است و باو روزه   یست ن   یح صح  یت ن   ین ا   ،و اگر شعبان است مستحب«  باشد 

 . یستن  یز جا یتدر ن  ید ترد  یرا ز   یرد،بگ روزه آن را 

نخورد و قبل از اذان ظهر    یزی شود، اما چ  یدار افطار ب  یتبا نصبح    الشکیوم در    یکس  اگر
روزه کند و همان    یتن   اً تواند مجددیم  رمضان است ماه  روز اول  روشن شود آن روز،    یشبرا 

 است. بوده  یباق یتهنوز زمان ن زیرا  د، شومی رمضان محسوبماه عنوان روزۀ به روزه  

نخورده باشد، و پس از زوال آفتاب    یزیچ  یافطار آغاز کند ول  یترا با ن   الشکیوم اما اگر  
کند،    یتا غروب از مفطرات خوددار   ید، با است  ماه رمضان بودهجزو  معلوم شود آن روز    یشبرا 
 .شودمی آن روز بر او واجب  ی قضا  یت،از دست رفتن وقت ن  یلدلبه یول
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 چند مسئله:

پیش از   کسی که در یکی از روزهای ماه رمضان نیت افطار کند اما چیزی نخورد، و .1
 اش صحیح است. روزهکند اذان ظهر دوباره نیت روزه 

ولی چیزی نخورد، و دوباره نیت  کند  اگر کسی ابتدا نیت روزه کند، سپس نیت افطار   .2
 اش صحیح است؛ چه نیت افطارش پیش از ظهر باشد و چه بعد از آن.روزه  روزه کند 

 اش شرعی است.روزه نیت او صحیح و  ز نیت روزه کند اگر کودک ممی   .3
و ممکن است در سن    ،را تمام کردهسال  کودکی است که معمولًا هفت    ،کودک ممیز

از آن یا حتی بعد  یا ده سالگی  نه  یا  به حال و میزان درک و باشد   هشت  با توجه   ،
 . فهمش

 )مفطرات( کندمی  یخوددار آنها  دار از که روزه   یزهاییچ

 اند از: کند که عبارت  یخوددار  یز ه چاز ن   یدبا دارروزه 

 ها ی: خوردناول
تگرگ    یا   یگر یا نامعمول مثل    ها، یوه نان و ممعمول مثل    یز از خوردن هرچ  ید با   دارروزه 

 . خودداری کند  ( باردیهمراه باران م یکه گاه یخ یها)دانه 

 ها یدنی: نوشدوم
یا غیرمعمول    یر،آب و شمعمول مثل    یدنیهر نوع نوش  یدندار واجب است از نوشروزه  بر

عصاره  گل مثل  از  که  نوششود  می گرفته  ها  ای  که    یدنو  دیگری  نوشیده    اً عرفچیزهای 
  . شوند خودداری کندنمی 
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 : مسائل

انجام شود؛ یعنی  دار  عامدانه توسط روزهکند اگر  خوردن و نوشیدن روزه را باطل می .1
کند از حکم  فرقی نمی و    ؛است و با این حال چیزی بخورد یا بیاشامد  دارفرد بداند روزه 

 باشد. ن یا ـ یعنی بداند خوردن غذا جزو مفطرهاست ـشرعی اطلاع داشته باشد 
غذایی بخورد و  مثلًا  دار از روی فراموشی یا سهواً چیزی بخورد یا بیاشامد،  اگر روزه  .2

های واجب و  روزه  بارۀ این حکم در   و  ؛ شوداش باطل نمی یادش برود روزه است، روزه 
 مستحب یکسان است. 

ای که اختیار از او سلب  گونهاجبار وادار به خوردن یا نوشیدن شود به دار به اگر روزه  .3
اش شود، یا غذا یا نوشیدنی بدون اختیار به گلوی او ریخته شود، در هر دو صورت روزه 

 ه مستحب. واجب باشد و چ ۀشود؛ چه روز صحیح است و باطل نمی 
دندۀ  ماندباقی  .4 بین  که  شود  باشد   هان ا غذا  بلعیده  عمداً  موجب    اگر  و  است  حرام 

 کند.روزه را باطل نمی اما اگر سهواً بلعیده شود  ،شودروزه می شدن  باطل
شود،  بلعیدن و فرو بردن خلط سینه )نخامت( که با سرفه یا صاف کردن گلو خارج می  .5

کند؛ حتی اگر عمداً بلعیده شود، تا  زه را باطل نمی رو   بلعیدن آب دهان )بزاق(  نیزو  
اما اگر خلط یا بزاق از دهان خارج    ؛زمانی که این مواد از دهان خارج نشده باشند 

 شود.روزه باطل می شود )مثلًا روی لب بیاید( و سپس عمداً بلعیده شود 
روزه  پایین برود  و بدون قصد از حلق آید اگر جاری شود  پایین می از سر ترشحاتی که   .6

طور طبیعی  بهو  )سرماخوردگی( مبتلاست زکام  به  که    یمانند کس  کند؛ی را باطل نم
پس اگر آن را    ؛شودمی وارد  دهان  به  جاری و  از سر  که    شودمی ترشحاتی    مبتلا به 

د  بدون قصد   . شودیاش باطل نمببلعد روزه و تعم 
اش  و ببلعد، روزه   بکشد   یین از سر پا  شدت با  آن را    عمداً مثلًا  اگر عمداً آن را ببلعد،    اما

 .شودی باطل م
استفاده از اسپری تنفسی بیماران آسمی در مواقع اضطراری در روزهای ماه رمضان   .7

 شود. روزه نمیباطل شدن  موجب 
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آب جوش حاوی  تواند در روزهای ماه رمضان بخار می  شخصی که دچار سرفه است .8
 سرفه را استنشاق کند.  ۀدهندداروهای تسکین 

غذا دادن به پرنده، چشیدن خورشت با  و    مکیدن انگشتر، جویدن غذا برای کودک .9
غرغره  مثل    هانا نوک زبان، و مضمضه )آب کشیدن دهان( برای وضو یا برای درم

ند. مسواک زدن با  کروزه را باطل نمی   ، تا زمانی که عمداً بلعیده نشود هانا کردن دند
 کند.روزه را باطل نمی  بلعیده نشود شخمیر دندان در صورتی که محتویات

روزه  .10 برای  نماز  هنگام  در  زدن  فرقی  مسواک  و  است،  چوب  کند  نمی دار مستحب 
 مرطوب.  باشد یا مسواک خشک 

 سوم: جماع
 زن.   ی هم برا مرد و    یهم برا   د؛کنمی   جماع با زن، چه از جلو و چه از پشت، روزه را باطل

 . دشومی باطل  یز ن  یوانبا ح  یکیبا عمل زشت لواط و نزد   روزه

 یونو امامان و مهد یامبر : دروغ بستن به خدا و پچهارم

گاهوجود  خلاف واقع با  سخن  گفتن    یعنی   دروغ،    ـخودخودیِ به  ـ. دروغ گفتن  یقتحقاز    یآ
  دهد نسبت    یونمهد   یاامامان    یا   یامبرپ  یاخدا  به    ی را دروغدار  روزه حرام است، اما اگر    یعمل

 . دشومی یز موجب بطلان روزه ن  اش،ی ذات ام بودنافزون بر حر 

 :مسئلهدو 

دروغکه  آن  برای .1 او  کسی  و  باشد  بوده  روشن  برایش  باید حقیقت  توصیف شود  گو 
 ـ از هوای  بهعامدانه  پیروی  انگیزدلیل  یا  ب  ۀ نفس،  یا  از دیگران و    ه شخصی،  تقلید 
آن  می مانند  اشتباه  که  کسی  بنابراین  باشد.  کرده  مخالفت  حقیقت  با  یا  ـ  کند 
 شود.گو توصیف نمیعنوان دروغبه است انگار کار یا غافل و سهل فراموش
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مکاشفات،   .2 و  صادقه  رؤیاهای  نیز  تکذیب  روایات   ـو  تکذیب  یا  رد  خداـ  بر  پناه 
روزه  کنندۀ  باطل است  شده  یا انکار مقام یا حقی که برای ایشان ثابت    محمدآل

انجام نیست اگرچه  یا  (  ذبکِ )  گوییدروغزیرا    ؛گناهکار است   اشدهنده،  با تکذیب 
نکردن   و  تصدیق  دارد؛  روزه،باطل تفاوت  نه  (  ذبکِ )  گوییدروغ   کنندۀ  است، 

 »تکذیب«. 

 رفتن در آب پنجم: فرو
  یا که تمام بدن و سر در آب پنهان شود،  یا گونه فرو رفتن در آب به  یعنی  : در آب رتماساِ 
کار را    ین رود، و اگر ا بدار حرام است در آب فرو  روزه  بر   طور کامل در آب فرو برود.سر به تمام  
 . دشومی   اش باطلروزه   باشدبه دلیلی عقلانی انجام نداده  انجام دهد و    یو سرگرم  ی باز   یاز رو 

 :مسئلهدو 

رفتن در آب است، یا برای بیرون آوردن چیزی از آب یا  کسی که شغلش مستلزم فرو .1
 اش صحیح است. شود، این کار برای او حرام نیست و روزه نجات غریق وارد آب می

 جز سر( زیر آب باشد. به روند که تمام بدن )بای در آب  گونه اشکالی ندارد که مردان به  .2

 حلق غبار به رساندن  ششم: 
 . دکنمی کار روزه را باطل  یندار حرام است عمداً غبار را به حلق خود برساند و ا روزه  بر

 :مسئلهدو 

گاه   یست دار واجب نغبارآلود باشد، بر روزه  یار اگر هوا بس  .1 غبار    یدناز رس  یدر صورت آ
برا   یاطاحتحتماً    به حلقش است  بهتر  رس  یری جلوگ  ی کند؛ هرچند  به    یدناز  غبار 
 کند.  یترا رعا  یاط حلق، احت 

تأثیری بر روزه  آنها    آلات و مانند دود ناشی از سوختن سوخت در خودروها، ماشین  .2
 ندارد و اجتناب از آن واجب نیست.
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 )تدخین( دوداستنشاق هفتم: 
به  ،  دشومی  محسوب یظنه از آن جهت که غبار غل  البته  د،شومی  عث باطل شدن روزهاب

 اند. در نظر گرفته  یظغبار غلهمانند اند و آن را گفته  ین چن  یرخبآن صورتی که  

 ی ضرورتهیچ تا طلوع فجر بدون  یطور عمدماندن بر جنابت به ی: باق هشتم
شبِ   کسی در  به روزه   که  باعث  اش  که  عواملی   ـمیجنابت  واسطۀ  جماع  شود    یا مانند 

  ؛ از طلوع فجر غسل کند   یشپتا ، واجب است باشد غسل داشته ییجنب شده و توانا  ـاحتلام
اش باطل  روزه   اندازد  یرغسل را تا پس از طلوع فجر به تأخ  ی عذر هیچ  اگر عمداً و بدون  و  

بیندازد   یرغسل را به تأخ ـمانند آن یاترس  یا یماریبمثل  ـاضطرار  یلدلاگر به  اما خواهد شد؛
 .شودی اش باطل نمروزه  ماند ب یو با حالت جنابت تا طلوع فجر باق 

 :مسائل

اش ، روزه بخوابدو بدون قصد و نیت غسل تا طلوع فجر  باشد  کسی که جنب شده   .1
 باطل است. 

اش خوابش تا طلوع فجر ادامه یافت، روزه   لیاگر جنب شد و با نیت غسل خوابید و  .2
 صحیح است.

خوابید  و نیت غسل کرد و خوابید، سپس بیدار شد و دوباره با نیت غسل    اگر جنب شد  .3
اش باطل است و باید آن را قضا  و این بار تا طلوع فجر خواب ماند و غسل نکرد، روزه 

 کند. 
را لمس کرد و منی    ییا زن  ـکاری منی از او خارج شد انجام  یعنی با   ـ  اگر استمنا کرد .4

 .شودمی اش باطل ، روزه از او خارج شد 
منی از او خارج شد    یقصد بدون  به صدای زنی گوش داد و  یا  به زنی نگاه کرد  اگر   .5

 شود.اش باطل نمی روزه 
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، یعنی در خواب یا بیداری  شد احتلام دچار در طول روز و بعد از نیت روزه  دار اگر روزه  .6
او خارج شد  از  اختیار منی  در  و    ؛ اش صحیح استروزه ،  بدون  روز دچار  طول  اگر 

أثیری در صحت  و این ت  ، لازم نیست فوراً غسل کند  احتلام یا انزال غیرعمدی شد 
 . نخواهد داشت اشروزه 

 یع ما یافنهم: ش

  هایماری ب   یدرمان برخ  ی( برا یا مقعد  انسان )مخرج معمول    ی مجرا   یقاز طر   یع با ماشیاف  
کار درمان به   یا   ینه از معا  یشدستگاه گوارش پ   ی ساز پاک  یکه برا   یه مانند تنق ؛دشومی   انجام

 .رودیم

  اش باطلروزه   کند  استفادهکه    یدار حرام است و در صورتروزه   یبرا   یعما شیاف    از  استفاده
 .دشومی

 :مسائل

از طریق مقعد  «  داروهای جامد »شیاف« یا »از طریق آن  جامد که  استفاده از شیاف   .1
 شود.روزه نمی باطل شدن دار جایز است و باعث  برای روزه شوند  وارد بدن می 

وشوی مهبلی«  وشوی رحم زن که به آن »شستمایع برای شستشیاف  استفاده از   .2
یا  گفته می مرد  شیاف  شود،  ادرار  مجرای  برای  جهت  به از طریق  بیماری،  درمان 

 کند. دار جایز است و روزه را باطل نمیروزه 
ی  تزریقی    ۀ مادکه  آن  کند، مگر روزه را باطل نمی وریدی  یا  عضلانی  تزریق   .3 باشد،  مغذ 

 کند.ت روزه را باطل میکه در این صور 
  اگر نیاز به دریافت خون داشته باشد   نیزدار جایز است، و  اهدای خون توسط روزه  .4

 شود.اش باطل نمی روزه 
  شود، مگرروزه نمی باطل شدن  دار باعث  روزه   دارو در بینی یا گوشِ   ۀچکاندن قطر  .5

 شود.به حلق برسد، که در این صورت روزه باطل می ات داروقطر  کهاین
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 :تذکردو 

باطل شدن  تنها در صورتی باعث ، کندکه ذکر کردیم روزه را باطل میمفطراتی تمام  .1
گاه  کند  و فرقی نمیرا انجام دهد،  آنها    عامدانهشوند که فرد  روزه می  از حکم آن آ

روزه   ؛باشد نبوده    یا باشد  بوده   اگر  می اما  باطل  را  روزه  که  را  کاری  روی  دار  از  کند 
  ۀ روز مثل واجب باشد  روزۀ  شود، چه  اش باطل نمی روزه   فراموشی یا سهواً انجام دهد

 چه مستحب. و ماه رمضان، 
به این معناست که    دار حرام استبرای روزه انجامشان  که ذکر کردیم  مفطراتی  تمام   .2

و باید توبه و استغفار کند. این حکم    استعقوبت  ستحق  اش گناهکار و مدهنده انجام
از طریق آن  تا  رعایت کنیم  دستور داده  به ما  خداوند    کهشرعی، حکمی تعبدی است  

 متمایز و شناخته شود.  ،مطیع از عاصی ،در این دنیای امتحان

]ارتکاب[  پس از  کند به این معناست که  را باطل می  روزهذکر کردیم  که    ی ردا مو ۀ  م و ه 
  د، شومی  بر او واجب  یزموارد کفاره ن  ی و در برخآن روز را به جا آورد،    یقضا   ید دار با آن، روزه 
 خواهد آمد.  طور مفصله ب  آن یحکه توض

 دار مکروه است روزه  یآنچه برا

ه چ  دار مکروه است:روزه  برای یزن 

 . لمس کردن و ملاعبه )نوازش( و   بوسیدنمثل  تماس بدنی با زنان  .1
با چیزی که در آن   .2 تلخ که  )میوه   «صبر»سرمه کشیدن  برای  عصارۀ  ای بسیار  آن 

 باشد.  «شکم  »شود( یا های چشمی به سرمه افزوده می برخی بیماری 
حجامت یا کشیدن  مثل  ای که موجب ضعف شود،  گونهبه از بدن  خون  خارج کردن   .3

 دار شود. دندان در صورتی که باعث ضعف روزه 
 دار شود. حمام رفتن اگر موجب ضعف روزه  .4



 65 .........................................................................................روزه و احکام متعلق به آن 

شرطی که به حلق  ( به شودقرار داده می ی که در بینی  ی)داروسَعوط  استفاده از انفیه یا   .5
 نرسد. 

 های خوشبو، و کراهت آن در بوییدن گل نرگس بیشتر است.بوییدن گل  .6
 جامد. های شیاف استفاده از  .7
 . و پوشاندنش بر بدن خیس کردن لباس  .8
 نشستن زن در آب.  .9

  یا   یسد، شعر بنوهای دیگرماه   یاروز در ماه رمضان    یادار اشکال ندارد که شب  روزه   یبرا 
 بخواند. 

 انجام دهد اش باطل کردن روزه مقابل در باید  دار روزه آنچه 

و    دشومی  اش باطلروزه   بزندروزه( سر  های  کننده باطلاز مفطرات )  یکیدار  از روزه   اگر
  بر او واجب  یز بر قضا، کفاره ن علاوه موارد ی در برخ. جا آورد آن را به  ی قضا  ید صورت با  ین در ا 
تفصیل  در ادامه به و    واجب نخواهد شد؛و کفاره    استواجب  فقط قضا  دیگر  و در موارد    د،شومی

 :این موضوع را توضیح خواهیم داد 

 موارد وجوب قضا و کفاره

است  را که افطار کرده    ییروزها   ۀروز قضای    یدبا  واجب عمداً افطار کند  ۀکه در روز   یکس
 اند از: که عبارت د،شومی بر او واجبنیز موارد کفاره   ی، و در برخبه جا آورد 

 نامتعارف. یا چیزهای متعارف خوردن و آشامیدن  .1
 ببرد و بیرون نیاورد. و آن را عمداً فرو بود غذا در دهانش طلوع کرد و اگر فجر  .2
 یش عمداً ببلعد. هانا غذا را از بین دندۀ مانداگر باقی  .3
 زن وارد شود. جلوی  یا پشت حشفه )سر آلت( در  طوری که به جماع )نزدیکی(  .4
 ماندن عمدی بر جنابت تا طلوع فجر. باقی  .5
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 ب تا طلوع فجر بدون نیت غسل. ن  ج  شخص خوابیدن  .6
 )خودارضایی(.  استمنا  .7
 غبار به حلق.  رساندن گرد و .8
 . تدخین )استعمال دخانیات( .9

 . نودروغ بستن به خدا و پیامبر و امامان و مهدی  .10
 روزه شود.باطل شدن ای که باعث گونهبه   (ارتماس )رفتن در آب فرو .11
هلال ماه رمضان را دیده و در روز اول افطار    خودشبر اساس رؤیت  که  شخصی   .12

 . کرده باشد

گاهی از  و با عامدانه  که فرد    دشومی   واجب  یدر صورت  کفاره  تذکر: اش  روزه ی  حکم شرعآ
گاه نباشد کفاره بر او واجب نمیاما اگر    ،را باطل کند  داند که نمی   یکسشود؛ بنابراین  از حکم آ

نخواهد  و کفاره  شود  میفقط قضا بر او واجب    بشکند اش را  روزه  شود، اگر کفاره بر او واجب می
 .داشت

 و هم کفاره دارند هم قضا  که    یی هاانواع روزه
  ی هااز انواع روزه  یکیخود را در    ۀکه روز   دشومی  دار واجببر روزه   یدر صورتفقط    کفاره

 عمداً باطل کند:  یر ز 

 روزۀ ماه رمضان؛  .1
ر است: آزاد کردن یک برده، یا    و کفارۀ آن »تخییری« و از بین این سه گزینه مخی 

 .مسکینسرهم، یا اطعام شصت گرفتن دو ماه روزۀ پشتِ 
ظهر شرعی(  روز یا  نیم دار بعد از زوال )قضای روزه ماۀ رمضان، در صورتی که روزه  .2

اش نخواهد بود؛ و کفاره  افطار کند، اما اگر قبل از زوال افطار کند چیزی بر عهده 
 گیرد.بپی روزه در است، و اگر نتوانست سه روز پی مسکین آن اطعام ده 
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اگر نذر کند روز اول ماه رجب را روزه بگیرد، و اگر آن روز را روزه   ن؛ مثلاً نذر معی  ۀروز  .3
جا نیاوردن نذر را ادا مخالفت و به   ۀنگیرد باید هم قضای آن را به جا بیاورد و هم کفار 
ر خواهد بود: آزاد کردن یک برده،  کند، که در این صورت او بین این سه گزینه مخی  

 . مسکین، یا اطعام شصت پیپیایا گرفتن دو ماه روزه  
 روزۀ اعتکاف، در صورتی که واجب شده باشد.  .4

شود؛ حال اگر کسی دو روز را معتکف بود، روزۀ روز سوم  اعتکاف در سه روز انجام می 
اش را باطل کند کفاره بر او واجب خواهد  و اگر در روز سوم روزه  ، شودبر او واجب می 

 اهد آمد(. شد )توضیح این مطلب در کتاب اعتکاف خو 

سا  اما روزه   یردر  غانواع  چهارگانهاز    یرها  روزه انواع  اگر  شوداش  ،  بر    یا کفاره   باطل 
بودعهده  نخواهد  روزه   ی)مثلًا کس  ینمعیر نذر غ  ۀروز   مستحب،  ۀروز   مثل  ؛اش    یا نذر کند 

  یقضا   یا ماه رمضان    ۀکفار   ۀها )مانند روز کفاره  ۀروز   یا مشخص نکند(،  برایش    یاما زمان  یردبگ 
 آن(.

 1کفاره   هاییژگی و
انجام  آمرزش  طلب    یاست که مکلف برا عملی  و    ؛پوشاندن و جبران است  یکفاره به معنا 

جهت    ین ه ا بعمل    ینحرام شده باشد. ا   یموارد مرتکب کار   یدر برخدر صورتی که    ،دهدمی
 . کندیو جبران م پوشاندی مرا آنها  یعنی  پوشاند؛ یشده است که گناهان را م یدهکفاره نام

اطعام  .  ۳  ؛ گرفتنروزه  .  ۲  ؛ آزاد کردن برده .  ۱:  شوداز سه طریق ادا می  ی افطار عمد   ۀکفار 
  .مسکینان

 
 های ادای کفاره. )مترجم(راهها یا . خصال الکفارة: ویژگی1
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 مسائل: 

کسی که در ماه رمضان با ارتکاب عملی حلال مانند نوشیدن آب یا نزدیکی با همسر   .1
یکی از این سه  انجام  شود[ و به  ]کفاره بر او واجب می  ،اش را بشکندروزه و مانند آن  

ر   مخی  بردهروش  یک  کردن  آزاد  روز   ، است:  پی   ۀ یا  ماه  شصت    ،پی دردو  اطعام  یا 
یا زنا  ـ نوشیدن شراب  پناه بر خدا )مثل  ـ حرام است  اما اگر با عملی که شرعاً   ؛مسکین

 کفاره را انجام دهد. ویژگی سه هر باید   (افطار کند
کفاره  عامل واجب شدن  چه    شود، دلیل تکرر علت آن تکرار نمی کفاره در یک روز به  .2

از چند نوع متفاوت باشد  و چه  باشد )مثلًا چند نوع غذا خورده باشد(  بوده  از یک نوع  
اما    ؛ (دخانیات مصرف کرده باشد، هم  باشد  ، هم نوشیدهباشد  )مثلًا هم غذا خورده

دار اعمالی انجام داده که موجب وجوب کفاره شده  روزه   اگر در دو یا چند روز مختلف
 شود.میتکرار هر روز برای ، کفاره  باشد

که  بیاید سپس شرایطی پیش و  عملی انجام دهد که مستلزم کفاره باشددار روزه  اگر .3
یا مردی    ،افطار کند و سپس حیض شود عامدانه  زنی  اگر  روزه از او ساقط شود )مثلًا  

خ سپس  ا نه ادر  و  کند  افطار  رمضان  ماه  در  ساقط  برودسفر  به  ش  او  از  کفاره   )
ساقط شدن  وقوع عاملی که باعث  از  پیش    را کنندۀ روزه  باطل چون او عمل    ،شودنمی 
 انجام داده است.شود از او میروزه 

هر دو روزه باشند،    کهحالیدر   ،اگر مردی با همسرش در روز ماه رمضان نزدیکی کند  .4
بر  کفاره  هر دو باطل و    ۀدر این صورت روز انجام شده باشد  اگر این کار با رضایت زن  

،  و وادار شده باشد رضایت نداشته  به انجام آن  اما اگر زن    شود؛میواجب  کدامشان  هر 
 ای بر عهده دارد و نه قضایی.نه کفارهو زن   ،فقط مرد باید کفاره بدهد

یعنی به او    ،به زور و اجبار نزدیکی کند   ( که همسرش نیستبیگانه )اگر مرد با زنی  
او واجب    ۀ، روز کند تجاوز   بر  اما  ودشنمیزن صحیح است و کفاره و قضا    مردِ بر  ، 
آزاد کردن برده،  هم  یعنی  ؛  جمع  ۀکفار شود و هم  اجب می هم قضا و دهنده،  انجام

 . مسکیناطعام شصت هم و  پیاپی، ۀروز هم گرفتن دو ماه 
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برده و  نبود  دلیل  است که در زمان ما به   « آزاد کردن برده»  کفاره های  ویژگییکی از   .5
امکان  ، کنیز بردگی  از  نیستآزاد کردن  برده    توانمی   البته  ؛ پذیر  پرداخت  قیمت  را 

واگذار شده    به امام معصومـ  یا در هر زمانی  ـو تعیین مبلغ آن در زمان ما  کرد،  
مکلف    ۀ است و ایشان این حق را دارد که تمام این مبلغ یا بخشی از آن را از عهد

 . کندساقط 
میانگین    کرده است:تعیین  آزاد کردن بنده را در زمان ما چنین معادل  مبلغ    امام

زندگی    دهندهکفارهکه    ایمنطقه در    ،یک کارگرسالانۀ  دستمزد  ]مجموع[   در آن 
 کند.می

درپی بر او واجب شده است، اگر یک ماه کامل را روزه بگیرد  دو ماه پی   ۀکسی که روز  .6
صورت را به ها  بقیۀ روزه تواند  می   را نیز روزه بگیرد  ـحتی یک روز ـاز ماه دوم  قسمتی  و  

وع کند و  شر ابتدا  باید دوباره از    افطار کنداین وضعیت  اما اگر پیش از    ؛پراکنده بگیرد 
 روزه بگیرد. 

و    ود ش ناتوان  آن   ۀهم بر او واجب شده و سپس از ادامسردو ماه پشتِ   ۀکسی که روز  .7
این صورت  جای آن هجده روز روزه بگیرد که در  تواند به نتواند دو ماه را روزه بگیرد، می 

اه  به درگتوانایی روزه گرفتن نداشت  و اگر اصلًا    ؛اش لازم نیستپی بودن روزه در پی
 اش خواهد بود. کفارهو همین کند میخداوند استغفار 

مسکین  به هر  و    ، باید به شصت مسکین غذا بدهد  است  «اطعام»اش  کسی که کفاره .8
  قوت غالب و رایج آن شهر مانند گندم   از گرم( غذا    750یا    گرمچهارم کیلو د )سه یک م  

  شده صورت پخته یا کنسرو. اگر غذا به دهدمیخرما و مانند آن    یا   برنج   یا   آرد یا    جو یا  
   ـیا برنج پخته و مانند آن باشد   جاتکنسروی یا شیرینی ۀ  ها یا اغذیمانند کمپوت میوه ـ

 کند. جایز است و کفایت می
را چند بار و به دفعات  آنها    جایز است   های متعدد بر شخص واجب شده باشد اگر کفاره .9

ه  اما اگر فقط یک کفاره برای یک روز    ؛ دهدب مسکین  به یک   حتماً  باید    داردبر ذم 
 متفاوت داده شود. مسکین و به شصت شود معتبر رعایت تعداد 
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کفار  .10 که  است  ۀکسی  شده  واجب  او  بر  مسکین  شصت  به  می  اطعام  را  آن  تواند 
؛  کنداستفاده می مسکین  بدهد که آن را در راستای اطعام شصت  بنیادی  المال یا  بیت 

کمک  المال به آنها  یا بیشتر باشند که از طرف بیت مسکین  اگر شصت  عنوان مثال  به 
افراد نیازمند  کمک به  قالب    تواند این اموال را در المال میشود در این صورت بیت می

خواهد  مسکین  صرف اطعام شصت  و به این ترتیب  با نیت اطعام به آنها پرداخت کند  
 شد.  

ری   .11 کفاره  است  کسی که کفاره بر او واجب شده  طرف  بخواهد داوطلبانه از  اگر خی 
خودش شخصاً از طرف  او  مال یا غذا را به او بدهد تا  تواند  و فقط می جایز نیست  بدهد  

 . را پرداخت کندخودش کفاره 
و  دلیل فقیر  باشد اما به   اشیک مد طعام بر عهده پرداخت  کفاره و  ادای  اگر کسی   .12

او کفایت می  ،بپردازد  نتواند دستی  تنگ  برای  استغفار  این صورت  وقتی  ؛  کنددر  و 
بر عهده  دیگر چیزی  ادا کرد  استغفار  با  را  از  کفاره  بعد  اگر  بود، حتی  نخواهد  اش 

ن مالی پیدا کرد و توانست یکی از سه نوع کفاره را ادا کند: آزاد کردن یک   استغار تمک 
 ماه روزۀ پیاپی. بنده، اطعام شصت مسکین، توانایی گرفتن دو 

ای ، در صورتی که کفاره را پرداخت کندکفاره  تواند به نیابت از مرده  شخص زنده می .13
ت  ۀبر ذم البته در این شرایط گرفتن روزه بهتر از آزاد کردن بنده یا غذا   ؛بوده باشد می 

 دادن است.

 و کفاره ندارد شود واجب میفقط قضا ه ک  یموارد

روزه    ی فقط قضا  باطل شود  1با زمان مشخص واجب    ۀروز اگر  آنها    که در حالاتی هستند  
 اند از: عبارت  هاین ا و  ؛ ندارد و کفارهشود میواجب 

 
 . الصیام الواجب المتعین. 1
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باطل  .1 )عمل  فطَر  م  روزه(  انجام  با  کنندۀ  فجر  بررسی طلوع  از  و  پیش  امکان  وجود 
 . باشد فجر طلوع کرده  کهحالیدر آن،  بررسی توانایی  

  وجود با    ،طلوع نکردهفجر  به سخن شخصی که به او خبر دهد  استناد    افطر ب م  انجام   .2
عمل  روشن شده  سپس  داشته، و  را  و دانستن حقیقت  خود او توان بررسی فجر    کهاین

 .انجام داده استطلوع فجر بعد از فطر را م  
کرده .3 طلوع  فجر  دهد  خبر  او  به  کسی  او    ،اگر  به  و  عمل    ۀ گفتبنا  شخص  آن 

فطر را  شخص، م  خبر آن  سپس به گمان دروغ بودن  باشد و  ک کرده  را تر کننده  باطل 
 . استو سپس معلوم شود واقعاً فجر طلوع کرده انجام دهد 

  شب فرارسیده،   کهاین   مخبری مبنی بر ۀ  افطار قبل از فرارسیدن شب با استناد به گفت .4
 سپس معلوم شود شب فرا نرسیده است. و 

ولی بعداً معلوم دنبال دارد  به رسیدن شب را  گمان فرا که    تاریکیوجود  دلیل  افطار به  .5
 شود شب هنوز فرا نرسیده است. 

اش روزه شود و باطل نمی بدون اختیار باشد قِی اما اگر  ؛ عمدی)قِی کردن( استفراغ  .6
 صحیح است.

 )استفاده از آمپول(. تزریق با سوزن  .7
برای خنک شدوارد کردن   .8 برای خنک شدن )مثل کسی که  به حلق  را  آب  ن آب 

اما اگر برای وضو یا غسل مضمضه   ؛را ببلعد(ناگهان آن  غرغره کند و  ه یا  ض مضم
 شود.اش باطل نمی روزه  شود شکند و آب ناخواسته وارد حلق

بشخص ج    ۀدوبار   یدنخواب .9 در شب و باقی ماندن در خواب تا هنگام طلوع فجر،    ن 
 نیت غسل داشته است. کهحالیدر 

)یعنی بیرون آمدن  خارج شود  منی  نگاه کند و از او  با شهوت به زنی نامحرم  کسی که   .10
و منی از او  نگاه کند  اما اگر به همسرش با شهوت    ؛ ( انجام آن  منی از او بدون قصد 

 واجب نیست.بر او قضا    خارج شود
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اش  روزه کند  ، سپس گمان  باشد  است و غذا خورده دار  روزه کسی که فراموش کرده   .11
دارد و کفاره  بر عهده  اش باطل است و فقط قضا ، روزهکندعمداً افطار    باطل شده و

 بر او واجب نیست. 
بترسانند  اگر روزه  .12 را  او روزهدار  او بگویند اگر نخوری  )مثلًا  را بشکند  اش  و  را  به  تو 

اما اگر غذا   ؛کفاره ندارداش خواهد بود و بر عهدهقضا فقط در این حالت   (کشیممی
سلب شود،    از او  ای که اختیار گونهیا نوشیدنی را به زور و اجبار در حلقش بریزند به 

 شود.اش باطل نمی روزه 



 روزهلازم در  یطشرا

 : ند ازا ند که عبارت شومی  یمروزه به سه دسته تقسلازم در  شرایط

 کلف.شرایط لازم برای وجوب روزه بر م  .1
 شرایط لازم برای کسی که گرفتن روزه توسط او صحیح است.  .2
 شرایط لازم برای کسی که قضای روزه بر او واجب شده است.  .3

 . کنیمصحبت می شانو احکام یطشرا  ین ا  ۀدربار   یلتفص ادامه به  در

 وجوب روزه بر مکلف لازم برای    یط اول: شرا

در او محقق  هفت شرط  باید   واجب شود  یروزه در ماه مبارک رمضان بر فرد   کهاین   برای
و   ا   یکیاگر  شود  باشد  یطشرا   ین از  نداشته  نم  وجود  واجب  فرد  بر  ا شودی روزه    یط شرا   ین. 
 اند از: عبارت 

 شرط اول: بلوغ

 عقل کامل بودن    شرط دوم:

 :مسائل

می .1 واجب  عبادات  آن  با  که  نشانه   شودبلوغی  از  یکی  تحقق  شناخته  با  زیر  های 
 شود:می

 یعنی خروج منی.   ؛احتلام .أ 
 تناسلی.   ۀموهای ناحیروییدن  .ب
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سالگی برای مردان، و تمام شدن  به سن پانزده ورود  تمام شدن چهارده سال و   .ج
 سالگی برای زنان. ه سال و ورود به سن دهن  

ز )یعنی کودکی که کودک ممی  برای  گرچه روزه  ا واجب نیست؛  بر کودک نابالغ  روزه   .2
ساله ه یا ده هشت، ن    ـش درک و فهم  با توجه به  ـساله شده و ممکن است  معمولًا هفت 

  یا بیشتر باشد( صحیح است. روزه بر دیوانه و کسی که غش کرده و بیهوش است
به سن بلوغ  کودک نابالغ  )اذان صبح(    پیش از طلوع فجر که  آن   واجب نیست، مگر

آن روز بر آنها واجب    ۀدر این صورت روز   که   ،کرده به هوش آیند   یا دیوانه و غش  برسد،
 .شودمی

بیهوش بعد از طلوع فجر به هوش    یایا دیوانه    ،پس از طلوع فجر بالغ شودنابالغ اگر  .3
، چون شرایط وجوب پیش از طلوع فجر  نخواهد بود واجب  آنان  آن روز بر    ۀ روز   آید

 کامل نشده است. 
اگر در قضا  و    را ادا کند؛باید قضا و کفاره    اش را باطل کند وزه ر عامدانه  عاقل    اگر بالغِ  .4

افطار عمدی، باید    ۀ علاوه بر کفار   و ماه رمضان سال بعد فرابرسد کرد  انگاری  سهل 
اما اگر   ؛گرم( طعام کفاره بدهد 750چهارم کیلوگرم معادل برای هر روز یک مد )سه 

 .شودمیبوده، فقط قضا بر او واجب نادانی دلیل اش به باطل کردن روزه 
اش را نتواند روزه طوری که  به باشد  ضعیف    اشه اگر دختری به سن بلوغ برسد و بنی .5

روز   طول  بیاورد  کامل  طور  به در  جا  با  به  زیاد،  سختی  مگر  در  خصوص  به مشقت 
سکوت بگیرد ولی   ۀاست حتی اگر روز   اش صحیحروزهای گرم، در این حالت روزه 

اش را افطار کند و در زمان  تواند روزه روزه برایش مضر است می داشته باشد  اگر یقین  
 مناسب دیگری آن را قضا نماید. 

با در    ـسالگییعنی از حدود هفت ـتوان از قبل از سن بلوغ  را می نابالغ  پسر و دختر   .6
توانایی  گرفتن  به شاننظر  تدر ،  داد صورت  تمرین  روزه  به  که    ؛یجی  صورت  این  به 

تدریج افزایش داد تا این توانایی را  روز کرد و به از    ی توان روزه را محدود به ساعاتمی
 یک روز کامل را تحمل کند.   ۀپیدا کند که بتواند روز 
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  ی که پسر( آنان را با واجباتو چه )چه دختر  والدین وظیفه دارند پیش از بلوغ فرزندان .7
آشنا کنند، و سپس پس از بلوغ، آنان را به انجام واجبات  بر عهده دارند  بلوغ  پس از  

تا هنگامی که به سن  همراهی کنند  آنها  و با، کنندترغیب  و  و ترک محرمات تشویق
 سالگی( برسند. رشد )هجده 

 یماری شرط سوم: سلامت از ب
او    ی برا   یخطر جان  یاکند،    ید را تشد  اشیماری ب  یا ضرر داشته باشد،  بیمار    ی اگر روزه برا 

باشد  به  روزهدنبال داشته  افطار کند اش  باید  ا را  را    ین.  ب  یاضرر   دهدی م  یصتشخ  یمارخود 
گاه به   پزشک متخصصِ  یصبا تشخ یا ـ،شده   یب قبلًا روزه گرفته و دچار آسعنوان مثال به ـ آ

 .آیدی دست م

 :مسائل

دارد،  نیاز  که به مصرف دارو در طول روز  مبتلاست    ی های مزمنبه بیماری کسی که   .1
  ؛ را بشکند  اشتواند روزهمی   داری از مصرف دارو خودداری کنداگر نتواند در طول روزه 
روزه    جای بلعیدن، از راه تزریق عضلانی یا وریدی دریافت کند و اگر نتواند دارو را به 

 . شودبر او واجب میروزه    نجام دهد اما اگر بتواند این جایگزینی را ا   ،بر او واجب نیست
اش صحیح نیست و باید  روزه بگیرد، روزه   روزه برایش ضرر دارد  کهحالیدر اگر بیمار   .2

 آن را قضا کند.  حاصل شدبرایش بهبودی  کهاین  پس از
فرد بیماری که روزه نگرفتن در ماه رمضان برایش مجاز شمرده شده است و بر او   .3

قضای روزه از او    اش تا ماه رمضان سال بعد ادامه پیدا کرد بیماری واجب نیست، اگر  
گرم( طعام    750معادل  گرم  چهارم کیلو د )سه شود و باید برای هر روز یک م  ساقط می 

 عنوان کفاره بدهد. به 
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ظهر(   .4 )اذان  زوال  از  پیش  بیمار  و  بهبود  اگر  نخورده  چیزی  لحظه  آن  تا  و  یابد 
  ؛ باید نیت روزه کند و آن روز را روزه بگیرد  ام نداده باشدنیاشامیده یا کار مفطری انج

 داری در او فراهم شده است.چون وقت نیت هنوز باقی است و شرایط روزه 
بهبود یابد  یا اگر پس از زوال )اذان ظهر( حالش    ، فطریاگر بیمار پس از مصرف م   .5

و    ؛ کند خودداری  گرچه مستحب است از مفطرات  ا آن روز بر او واجب نیست،    ۀروز 
 .آوردقضای آن روز را به جا میبعداً 

 شرط چهارم: اقامت 
روزه    خواندیمکامل  را    شهرجا نماز پس    ؛خواندیمکامل  را در آن    شکه نماز   یمکان  یعنی

 . یردبگ  ید هم با

 مقیم محسوب شود کهاین  یم وپنجم: داشتن حکم مق شرط

حکم  .  خواندیمکامل  را    ش ماز ن رود  میو هرجا    )کثیرالسفر(  رودیم  سفر   یاد که ز   یکسمثل  
و    ؛ مانند حکم شخص مقیم استه   ،روزه گرفتن  شخص کثیرالسفر در کامل خواندن نماز و  

را در جایی گذرانده    ماه یک یا دارد،  یشتر ب  یا مدت ده روز را به  ی که قصد اقامت در شهر  یکس
به همین صورت    موارد مشابه  یا،  نبوده استو مطمئن  تردید داشته  اقامتش  دربارۀ  که   نیز 

 . شودنیز بر او واجب می، روزه استکامل خواندن  ش محک  هرکسپس . است

 :مسائل

بر او  نیز  هرکس در مکانی حضور دارد که باید نمازش را در آنجا کامل بخواند، روزه   .1
رمضان    هما  ۀروز باشد  نماز    قصر و شکسته خواندناو  و هرگاه حکم    شود؛ میواجب  

آن را    یاش صحیح نیست و باید قضا روزه   و اگر روزه بگیردنخواهد بود،  بر او واجب  
 جا آورد.  ه ب

روزه در هنگام سفر   کهاین  دانستن اگر مسافری که باید نمازش را شکسته بخواند، با   .2
  ۀعنوان روز اش به در ماه رمضان روزه بگیرد روزه نیست،  بر او واجب نبوده و صحیح  
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اش روزه ،  دانستهولی اگر حکم را نمی   ؛ شود و باید قضا کندماه رمضان محسوب نمی 
 . اش نخواهد بودبر عهده صحیح است و قضا 

روزه در آنجا  اقامت ده   کسی که مسافر بوده و سپس به شهر خود یا شهری که قصد  .3
فطری انجام نداده باشد  )اذان ظهر( برسد و روز  نیم ، اگر قبل از  برسد   را دارد عمل م 

برسد،    )اذان ظهر( روز  نیم اما اگر بعد از    ،گیردکند و آن روز را روزه مینیت روزه می 
 . وردآقضای آن روز را به جا  و بعداً    ، مستحب است تا غروب از مفطرات خودداری کند

نباید قبل از رسیدن به حد ترخص    مسافری که مجاز به افطار در حین سفرش است  .4
آن    ۀ و فاصل  ، شود)حد ترخص جایی است که اذان شهرش شنیده نمی   افطار کند. 

آورد  آن روز را به جا می   ی هم قضا  اگر پیش از آن افطار کند و    ؛ حدود هزار متر است(
 . دهدمیو هم کفاره 

 یضبودن از حشرط ششم: پاک 

 شرط هفتم: پاک بودن از نفاس

ذر  ینچه ا   شود،ی نم یرفتهو از آنان پذ  یستواجب ن 1فساء ن    یابر زن حائض  روزه   یض )ح ع 
و   یند،از غروب خون بب یشباشد و پ  دارزن روزه مثلًا  از غروب آفتاب رخ دهد،  یش نفاس( پ  یا

  ؛ ه و پس از اذان صبح پاک شود که حائض بود  یزنمثل  چه پس از طلوع فجر خون قطع شود،  
  یرفته پذشود و از طرف آنان صحیح و  ساقط می آن روز از آنان    ۀروز وجوب    دو حالت   هر در  

 آن روز را قضا کنند.  یدبعداً با و  نخواهد بود؛ 

 است  یحکه روزه توسط او صح  یکس   لازم برای ط ی: شرادوم

 : ند ازا عبارت و  استت شش  است یحصحتوسط او روزه  گرفتن  که  یکسلازم برای  یطشرا 

 
 شود. )مترجم(. زنی که پس از وضع حمل )زایمان( خون نِفاس از او خارج می1
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 عاقل بودن  شرط اول:

 دیوانه صحیح نیست.از طرف روزه 

 :مسائل

ز صحیح است. ۀ پس روز  ؛شرط نیست برای صحت روزه »بلوغ«  .1 مَی   کودک م 
 اش صحیح است.هوشی و غش نیت روزه کرده باشد، روزه اگر کسی پیش از بی  .2
سپس تا غروب همان روز خوابیده  و  روزه کرده،    اگر کسی شب قبل از خوابیدن نیتِ  .3

خوابیده باشد و پیش از  روز(  )نیم اما اگر تا بعد از زوال    ؛ اش صحیح استروزه   باشد 
ماه  جز  به   ؛چون وقت نیت از دست رفته، باید آن روز را قضا کند  فجر نیت نکرده باشد

کافی  همین برایش    شد تمام ماه را داشته باۀ  ماه نیت روز ابتدای  اگر از  که  رمضان،  
 . خواهد بود

 یونو امامان و مهداش متعال و فرستاده  به خداوند  یماندوم: ا  شرط

گرچه روزه بر او واجب  ا   یست، ن   یح صح   ن ویمهد  یا امامان    یا   یامبر کافر به خدا، پۀ  روز 
 .است

 و نفاس  یضطهارت زن از ح سوم: شرط

از غروب    یشپ )حیض یا نفاس(  عذر    ینچه ا   یست،ن  یرفتهنفساء پذ  یااز زن حائض    روزه
برود    یناز بعذر  پس از فجر    یا(،  ینداز غروب خون بب  یشروزه باشد و پعنوان مثال  به )   یدآ  ید پد

آن    یدو با  یستن   یحصح  شآن روز   ۀروز   در هر دو صورت   ؛)مثلًا پس از اذان صبح پاک شود(
 را قضا کند. 

 . بشود یح اش صحنفاس پاک باشد تا روزه یا   یضتمام روز را از خون ح ید زن با   بنابراین

ی  صورتدر  یعنی    ؛ است  یح اش صحروزه   لازم را انجام دهد   ی هااگر غسل  :زن مستحاضه
 اشاستحاضه صورتی که  و در    ،انجام دهد را    گانههای سه غسل باشد    یادز   اشاستحاضه   که
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 در احکام طهارت آمده است. طور که  همان ، را انجام دهدنماز صبح  غسلِ یک باشد متوسط  

 پاک بودن از جنابت شرط چهارم:

بود  یح ب صحن  ج    ۀروز  توانا  ، نخواهد  با  و  را عمداً  تا    شانجام  ایبر   ییاگر غسل جنابت 
  یز و کفاره ن ی آن را به جا بیاورد  قضا   یدصورت با  یندر ا   ؛ کهیندازد ب   یر هنگام طلوع فجر به تأخ

 . دشومی بر او واجب

ماه    ۀروز اش  اگر روزه   شد  یدار دار پس از اذان صبح در حال جنابت از خواب ب اگر روزه   :نکته
قضا )مثلًا    ۀاما اگر در روز   ، است  یح اش صحروزه باشد    مستحب   ۀروز   یا   ین نذر مع  ۀ رمضان، روز 

 . نخواهد بود  یحآن روزه صح یفتدب اتفاق رمضان( ماه  روزه   یقضا

 کامل باشد   شکه نماز   یمحکم مق یا  ،خود  در وطن حضور  پنجم: شرط

وجود  البته سه استثنا   ؛ یستن   یح صح   خواندیکه نماز را شکسته م  ی واجب از مسافر   ۀروز 
 :دارد

روز   .1 به سه  تمتع  روزه  )هَدی(. کسی که در حج  توان »قربانی«  جای قربانی  و  ندارد 
سه روز آن در سفر حج و  که  ه بگیرد؛  باید ده روز روز   شجایبه   خرید آن را هم ندارد

 .است هفت روز پس از بازگشت به خانه 
  جای ذبح شتر. کسی که عمداً پیش از غروب از عرفات خارج شود روزه به روزه هجده  .2

  نداشت و اگر توان خرید شتر را    ، این کارش یک شتر قربانی کند ۀ  باید در ازای کفار 
 روزه بگیرد. در زمان حج هجده روز جای آن به باید 

سفر    ۀروز  .3 به  مشروط  ن    یکسمثل  حضر:    یانذر  است  کرده  نذر  ماه  که  اول  روز  ه 
  صورت   یندر ا که  باشد و چه در سفر؛  بوده  چه در حال اقامت    یرد،را روزه بگ   حجهی ذ 

  . شودمیبر او واجب ـ در حال سفر حتی  ـ به نذر و گرفتن روزه  یوفا
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 :سائلم

در ماه رمضان مسافرت کند؛ در این    کهاین   مستحب در سفر صحیح است، مگر  ۀروز  .1
  ۀ ای غیر از روز روزه گرفتن برای او صحیح نیست، زیرا در ماه رمضان روزه  صورت

 رمضان پذیرفته نیست. 
کامل  مسافر در صورتی صحیح است که او از کسانی باشد که در سفر نمازش را    ۀروز  .2

روزه  کند )کثیرالسفر(، یا کسی که نیت اقامت ده کسی که زیاد سفر می  مثل  ؛خواندمی
را در مکانی گذرانده  را  در جایی   یا کسی که یک ماه  محل  دربارۀ    کهحالیدر دارد، 

دهد.  ، و نیز کسی که سفر معصیت انجام می تنبوده اسو مطمئن  بوده  اقامتش مردد  
در  حتی اگر صحیح است،  ـچه واجب باشد و چه مستحب  ـ این افراد ۀبرای همروزه  

 سفر و خارج از وطن خود باشند. 
  کهاین   مسافری که باید نماز را شکسته بخواند، با علم به حکم )یعنی دانستن   ۀروز  .3

اما    ؛یح نیست و باید آن را قضا کندروزه در سفر صحیح نیست( در ماه رمضان صح
گاه نباشد حکم از اگر   اش صحیح است و قضا بر او واجب نیست. روزه و روزه بگیردآ

 نباشد  یحکه روزه با آن صحمرضی  نبود ششم:  شرط

ب  روزه  باشد،  برایش  روزه  اگر    یست،ن   یح صح   یمار گرفتن فرد    ید باعث تشد   یا ضرر داشته 
ا   ؛ شود  شبه خطر افتادن جان  یا  یماری ب مثلًا    دهد، یص میشخ شخصاً تفرد    خودِ   را یا   ین و 

گاه معلوم پزشکِ   یصبا تشخ  یا،  است قبلًا روزه گرفته و به او ضرر رسانده  .دشومی  آ

 است  روزه بر او واجب شده  یکه قضا  یکسلازم برای    یط شرا: سوم

 : ند ازا که عبارت  استتوجوب قضا سه  لازم برای  شرایط

واجب نیست، مگر برای روزی که قبل از طلوع فجر آن  نابالغ  بلوغ. قضای روزه بر   .1
 قضا بر او واجب است.  بالغ شده و آن روز را روزه نگرفته باشد، که در این صورت
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روزه واجب نیست، مگر برای روزی که قبل از    یکمال عقل. بر دیوانه و مجنون قضا .2
هوش آمده و روزه نگرفته باشد، که در این صورت باید آن را    طلوع فجر آن فرد به

 قضا کند. 
، مگر استایمان. قضای روزه بر کافر واجب نیست، هرچند در اصل روزه بر او واجب   .3

قبل از طلوع  عنوان مثال  و به   باشد،   درک کرده  در حال اسلامرا  )سحرگاه(  فجر    کهآن
باید آن را قضا    روزه نگیردآن روز را  اگر  در این صورت  که    ،د فجر مسلمان شده باش

 کند. 
آن روز بر او واجب نیست، ولی مستحب است    ۀروز   اما اگر در طول روز مسلمان شود

 . خواهد بودروزهای بعدی ماه رمضان بر او واجب  ۀاز مفطرات امساک کند، و روز 

 بر آنان واجب است روزه  یقضاکه   یافراد

 واجب است:  یرافراد ز واجب بر ۀ شدفوت  ی هاروزه   قضای

اش را با انجام یکی از مفطرات باطل کرده است،  کسی که روزه بر او واجب بوده و روزه .1
 بدون کفاره بیان شد.  ی تر در موارد وجوب قضا و کفاره یا قضاطور که پیش همان

 فساء. زن حائض و زن ن   .2
وده و سپس مرتد  کافر مرتد، چه ارتداد او از نوع فطری باشد )یعنی اصالتاً مسلمان ب .3

(، و چه از نوع کفر باشد )یعنی ابتدا کافر بوده، بعد مسلمان شده و دوباره  باشد   شده
 (. باشدمرتد و کافر شده 

باید روزه مسافری که در سفر نماز خود را شکسته می .4 هایی را که در سفر از  خواند، 
 قضا کند. است  دست داده 

از    هرکس .5 ترک    ، روزه  واجب شدنپس  را  به جایگزینی  و  باشد  کرده  آن  جا    برایش 
های کفاره، و روزۀ کفارۀ افطار در ماه  کفارۀ جمع در میان ویژگی  ؛ مثلباشد  نیاورده

 تواند بنده آزاد کند یا اطعام کند. رمضان برای کسی که نمی
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ست  ا از روزه در ماه رمضان معذور بوده و نتوانسته  مانعِ  بیماری  وجود  دلیل  کسی که به  .6
ولی اگر    ،باید قضا کند  اش را بگیرد، اگر پیش از ماه رمضان بعدی بهبود یافتروزه 

 قضا بر او واجب نیست.  اش تا ماه رمضان سال بعد ادامه یافتبیماری 
و زن شیردهی که شیرش کم است و    ،نزدیک استوضع حملش  زن بارداری که   .7

، باید  استطار در ماه رمضان  برای جنین یا کودک مجاز به افبار بودن  زیان   دلیلبه 
د طعام صدقه بدهد.ها را به جا بیاورد قضای روزه   و برای هر روز یک م 

پیرزن و بیماری که شدت عطش و تشنگی برای آنها ضرر دارد، مانند فرد  و    پیرمرد .8
جای هر روز  اینان از روزه گرفتن در ماه رمضان معاف هستند و به  ،مبتلا به دیابت 

د طعام صدقه   قضا بر    را داشته باشند روزه    ی قضا  ییتوانا اگر    ؛ حالدهند مییک م 
 .شودی ساقط م از آنان قضا  نداشته باشند یی ، و اگر توانااستواجب  آنان

روزه   ولی   .9 ه میت  ذم  در  و  نگرفته  که میت  را  واجبی  قضا    است  باقی ماندهاش  های 
 جزئیات این مسئله خواهد آمد. و  ؛کندمی

 روزه   یقضااحکام 

غما و بیهوشی، یا  ا دلیل کودکی، جنون،  کسی که ماه رمضان یا بخشی از آن را به  .1
  از دین اسلام مرتد نشده بعداً  کفر اصلی )یعنی کسی که از ابتدا کافر متولد شده و  

 بر او واجب نیست. قضای آن  ( از دست داده باشد است
قضا    ۀ که افطار کرده یک روز روز   ی ازای هر روز بر او واجب است، به   کسی که قضا  .2

ها را پشت  پیوستگی وجود داشته باشد )یعنی روزه مستحب است در قضا و  ؛گیردمی
تواند قضای روزهایی را که قضایشان بر او واجب شده است  میسر هم بگیرد(، ولی  

 . دصورت پراکنده بگیر به 
به  .3 روزه دلیل سهل اگر کسی  به  انگاری قضای  بعدی  تا رمضان  را  های ماه رمضان 

اش فوت  هر روزی که روزه ازای  به جا آورد و    ه باید قضای آن روزها را ب  تأخیر بیندازد
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است   )سه شده  د  م  کیلو یک  طعام    750معادل    گرمچهارم  کفاره  به گرم(  به  عنوان 
 مستحق بدهد. 

)اذان ظهر( افطار    تواند پیش از زوال میکند  را ادا میضان  کسی که قضای ماه رم .4
واجب   اما اگر بعد از زوال افطار کند   ؛کند، چه عذر داشته باشد و چه نداشته باشد 

قضا،  به است   ب کفاره  همراه  از  دهدنیز  است  عبارت  کفاره  این  به    و  دادن  ده  غذا 
د طعام(  روز روزه بگیرد.  سه تواندو اگر نمی  ؛ مسکین )برای هر نفر یک م 

یا    ۀدلیل بیماری، روز اگر کسی به .5 و در    بدهداز آن را از دست  قسمتی  ماه رمضان 
نخواهد بیماری بر او واجب  وجود  دلیل  ها به همان بیماری فوت کند، قضای آن روزه 

 مستحب جایز است. ی عنوان عمل؛ اما قضای آن به بود
برای  و  ،  شودمیها از او ساقط  قضای روزه   اگر بیماری تا رمضان بعدی ادامه پیدا کند .6

د طعام کفاره است  دلیل بیماری از او فوت شده هر روزی که به   دهد. بیک م 
و   .7 یابد  بهبود  بیماری خود  از  بعدی  رمضان  از  پیش  و  رمضان  ماه  از  بعد  بیمار  اگر 

  فقط قصد داشته قضا کند،   کهحالیدر شده را به تأخیر بیندازد  های فوت قضای روزه 
ها را به  قضای روزه  انگاریدلیل سهل اما اگر به   ؛قضا بر او واجب است و کفاره ندارد

د طعام برای هر روز بر او واجب   ۀانداز به   ای، هم قضا و هم کفارهبیندازدتأخیر   یک م 
 شود.می

اش بوده، اگر به بهبود  مه ذقضا بر    ۀفرد بیماری که در زمان صحت و سلامتی روز  .8
ها را  ش بهبود یابد و سپس روزه ا تا بیماری ماند  میدوار است منتظر  ش امیا بیماری 

برای هر    هایش را تا رمضان بعدی به تأخیر انداختروزه   ی و اگر قضا   ، کندمی قضا  
د طعام کفاره   با اطعام مسکینان  اش را  روزه   ۀ کفار داد  و اگر ترجیح    ؛دهدمی روز یک م 

 اشو اگر بیماری مسکینان مبادرت کند،  به اطعام  از بیماری  باید قبل از بهبود    بپردازد
عنوان غذا به   گرمچهارم کیلو سه فدیۀ معلوم به اندازۀ    مزمن باشد و نتواند روزه بگیرد

 . پردازدب کفاره



 ـ بیان احکام، احکام روزه  مهدی  امام انصار  انتشارات ................................................. 84

روز سی  .9 بعداً معلوم شد شب گذشته هلال عید  اگر  و  را روزه گرفت  ام ماه رمضان 
  دانسته نمی و  یعنی اشتباهاً روز عید را روزه گرفته    فطر بوده است،   رؤیت شده و عید 

را  باید افطار کند و نماز عید    )ظهر( متوجه شود   ، در صورتی که پیش از زوالاست
 فقط افطار کند و نماز عید از او فوت شده است.   اگر بعد از زوال متوجه شودو    ، بخواند

و بعد از چند روز یا حتی  باشد ش کرده کسی که غسل جنابت را در ماه رمضان فرامو .10
هایش صحیح است و فقط باید نمازهایی را که بدون غسل  روزه بیاورد  پایان ماه به یاد  

که غسل حیض یا نفاس را در رمضان فراموش  زنی  قضا کند. همچنین  است    خوانده
 .کندیش را قضا نمیهاو روزه کند میفقط نمازهایشان را قضا کرده است 

ای  پس از ایمان به دعوت حق )مهدوی( متوجه شود پیش از ایمانش روزه کسی که  .11
ه   باید آن را قضا کند.  است اش ماندهاز ماه رمضان بر ذم 

 یت از طرف م  ی  ول  یقضا

های  روزه و بر او واجب است    است در صورتی که پسر باشد؛ فرزند  ترین  بزرگ   ، یتم  ولی  
آن مانند    یرو چه غ  ،چه از ماه رمضانفوت شده است  ـ(  پدر و مادروالدینش )واجبی را که از  

مثل    یگری علت دبه بوده باشد، و چه  یماریب یلدلروزه به   قضا کند، چه فوتِ    ـآن  امثال نذر و  
 جهت جهل به وجوب آن.زه به ترک رو  یا ،سفر

ت )والدین( شده از فوت  ی هاروزه   قضای  : شودمیواجب  بر ولی  حالت در دو می 

کسی که  مثل    ؛استکوتاهی کرده  انجامش  توانسته قضا کند ولی در  میت می آنچه   .أ 
هایش  روزه   یوقت کافی برای قضا  کهحالیدر و  های ماه رمضان را از دست داده  روزه 

فوت    هایش را قضا کند روزه   کهاین   انگاری و کوتاهی کرده و قبل از داشته ولی سهل 
 باید از طرف او قضا کند.  شتر بزرگ پسر  در این صورتکه  ؛کرده است
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،  کندمی از طرف او قضا    ولی    که در حین سفر از میت فوت شده استرا  هایی  روزه  .ب
  و فرصت بازگشت به وطن و قضا را نداشته   ،حتی اگر میت در حین سفر از دنیا رفته 

 . باشد

  از طرف میت   ولی    نداشته باشدامکان ادای قضا را  ت  شود اگر می  روشن میبه این ترتیب  
آخر ماه رمضان بیمار شود و در ابتدای ماه شوال فوت    ۀ؛ مثلًا اگر کسی در دهکندنمی قضا  
تا زمان فوتش ادامه یابد و نتواند  که مانع از روزه گرفتن بوده  اش  بیماری و    یا بیمار شود  کند

این   در  بگیرد،  نیستصورت  روزه  واجب  ولی  بر  روزه  زیرا  قضای  بت  می  ؛  کافی  رای  فرصت 
 نداشته است.  ، از دست دادهرا آنچه  یقضا

 :مسائل

جای آن از مال  و به  ،قضا بر او واجب نیست  ت دختر باشدترین فرزند می  اگر بزرگ  .1
روز  هر  برای  )سه   میت  د  م  کیلو یک  داده    750معادل    گرمچهارم  غذا صدقه  گرم( 

 شود.می
با هم برابر باشند و حتی  از نظر سنی دقیقاً  اگر میت چند فرزند پسر داشته باشد که   .2

با هم در یک لحظه به دنیا  که    یی ، مانند دوقلوها یک لحظه اختلاف نداشته باشند 
یا فرزندانی از چند همسر داشته باشد که با یکدیگر و در یک لحظه به دنیا  ،  آیندمی

از طرف میت با یکدیگر یکسان هستند، و  وجوب قضا  ، آن فرزندان در  آمده باشند
آنها    شد، و واجب نیست یکی از باواجب  آنها    طور نیست که قضا فقط بر یکی ازاین

آورد جا  به  را  قضا  دیگران  از  به   ؛بیش  میانشان  در  قضا  تقسیم  بلکه  مساوی  طور 
 کند. شود و هرکدام سهم خودش را قضا می می

ت    اندختر یا    اناگر بعضی از پسر  .3 ز طرف  قضا ا برای  طور داوطلبانه  یا دیگران به می 
 شود.تر ساقط می وجوب قضا از پسر بزرگ قدم شوند پیش میت 
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یک    ولی  روزه نگیرد و از دنیا برود،  پی بر میت واجب بوده و او  در دو ماه پی   ۀاگر روز  .4
ازای ماه دوم  ، کندمی ماه را قضا   د طعام  میت به اموال  از    و در  ازای هر روز یک م 

 .دهدمی صدقه 
، قضای  بیاوردجا    پدر و مادر را به شدۀ  فوت های  ی روزهطور که ولی باید قضا همان .5

تواند آن مقدار از نمازهای والدین را که فوت  میاو  و    ؛نیز بر او واجب استآنها    نماز 
( در شب مبارک  و عصر، و مغرب و عشا  ظهر،  روز )صبحنماز یک شبانه صورت  به   شده
 . میت کافی خواهد بود ۀشدنمازهای فوت عنوان قضای ادا کند، و این کار به قدر 

و    ، ( مستحب است هاو پسر   ها توسط فرزندان )دختر آنچه بر ذمۀ والدین است  قضای   .6
از جمله  هاست، و ترک آن  از بهترین نیکیو حتی  از مصادیق نیکی به والدین  این کار  

 حرام است.  هایعاق 
ذم .7 بر  واجباتی    هاه کفار   ، میت  ۀ اگر  بازگرداندن  زکا و    خمسو    حجمثل  یا  یا  ت 

  ۀ عهد  رتر نیست بلکه مسئولیت آن بفرزند بزرگ   ۀفقط بر عهد  هاالناس باشد، این حق
 تمام فرزندان است.

  ولی  آنها    و  است  ها بدانند پدربزرگ یا مادربزرگشان نماز یا روزه بر ذمه داشته اگر نوه  .8
یا  به جا بیاورند  را آنها   ۀمستحب است قضای نماز و روز  ،اندنداشته یا مالی برای قضا 

 صدقه بدهند. از طرفشان 
در مقابل  انجام عبادات  و    ، نماز و روزه برای اموات باطل است برابر  گرفتن پول در   .9

ای نیت تقرب به خداوند سبحان  در چنین نماز و روزه زیرا    ؛پول صحیح نیستدریافت  
برای میت  اجرتی در کار نبود  چراکه اگر    ؛ وجود ندارد، بلکه هدف دریافت پول است

به پول  و نزدیکی  ت قربت  به نی  او    ۀ پس نماز و روز   ؛گرفتخواند و روزه نمی نماز نمی 
 به خداوند سبحان. نزدیکی است نه بوده 
سفر و مخارج  برای  پول  زیرا آن    ،پول و هزینه برای حج نیابتی جایز استدریافت    البته

 بادت. خود ع برای انجام نه دریافت شده است، 
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داشته    یا   ، بر ذمۀ والدینش است قضا کند را  آنچه  تا    نداشته باشد تر  بزرگ پسر  میت  اگر   .10
  ۀو کسی هم برای ادای نماز و روز  ، پدر و مادر را قضا کند  ۀ ولی نتواند نماز و روز  باشد 

د غذا و  صورت  ، در این  داوطلب نباشدمیت    موجود بر ذمۀ برای هر روز روزه یک م 
د طعام از طرف میت صدقه داده میشبانه هر برای نماز   شود.روز نیز یک م 

 است  جایز برایشان که افطار در ماه رمضان   یمسائل مربوط به کسان

مبتلا به  مثل   ـکه تشنگی برای او ضرر دارد  بیماری  خورده، و  پیرمرد و پیرزن سال  .1
چهارم  ازای هر روز، سه باید به آنها    و  ،در ماه رمضان هستند مجاز به افطار    ـدیابت 

و در  شود  میواجب  آنها    قضا بر  کنندقضا  بتوانند  . اگر بعداً  بدهندغذا صدقه    گرمکیلو 
 .گرددساقط میآنها  غیر این صورت قضا از

د طعام نیز از   ۀ اگر پیرمرد یا پیرزن از انجام روزه ناتوان باشند، پرداخت صدق   یک م 
دلیل ناتوانی آنان ساقط شده، کفاره و  طور که روزه به همان زیرا  شود؛  ساقط می آنها  

 گردد.صدقه نیز ساقط می 
دلیل فقر نتواند آن  جای روزه باشد و به پرداخت کفاره و صدقه به   شکمح    یهرکسو  

 کند.کفایت می شرا بپردازد، استغفار برای
کم است    ششیر شیردهی که  زن    نیزنزدیک شده و  ملش  وضع حزن بارداری که   .2

ازای هر روز  و به   کنندرا قضا    هاروزه بعداً  توانند در ماه رمضان افطار کنند، ولی  می
د طعام صدقه   دهند. بیک م 

کند ضرورت  را پیگیری میزن باردار    یتوضعکسی که    یازن باردار: اگر پزشک معالج   .3
  ین به جن   یاز باردار   یا در هر دوره او    یدار روزه   کهاین   کند وافطار را برای زن تأیید  

یش  قضابعداً  و   کند،  صورت زن باردار حق دارد روزه را افطار  ین در ا   رساند، ی م یبآس
 . بیاوردرا به جا 
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افطار  مرضی   .4 در ماه رمضان  شود  میکه موجب وجوب  روزه  بیماری  با وجو  ود آن 
نیست  است  ،  صحیح  روزه مرضی  آن  به گرفتن  که  که  به   برساند،ضرر  سبب  طوری 

دلیل عدم استفاده  به   ،ی بیماری، یا طولانی شدن مدت بهبودشدیدتر شدن  منجر به  
  تأثیری نگذارد بر آن  نرساند و    به آن زیانبیماری  اما اگر    شود؛از دارو در روز و مانند آن  

 صحیح است.  اشاست روزه بگیرد و روزه بر بیمار واجب 
نیاز  از طریق دهان  خوراکی    ی های مزمنی که به مصرف دارو بیمار مبتلا به بیماری  .5

دارد، در صورتی که فرد نتواند از مصرف دارو در طول روز خودداری کند و نتواند دارو  
به کندرا  جایگزین  وریدی  یا  عضلانی  تزریق  است  صورت  افطار  به  ر  اگو    ؛مجاز 

داشت  اشبیماری  ادامه  بعدی  رمضان  ماه  ساقط    تا  او  از  به شود  میقضا  جای  و 
د طعام صدقه می هر  دهد.روز یک م 

ـ عمل جراحی انجام ماه رمضانمثل   ـ  در روزی که باید روزه بگیرددارد  کسی که قصد   .6
نداشته باشد  دهد تأخیر آن وجود  یا امکان  باشد  انجام آن جایز    اگر عمل ضروری 

تواند پیش  میاگر پزشک توصیه کند قبل از عمل دارویی خاص مصرف کند،  و    ؛است
 .  افطار کنداز عمل 

مصرف دارو یا تسریع در بهبودی  جهت  به پزشک  جراحی،  همچنین اگر پس از عمل  
  ی قضا جز  و در تمام این حالات    ، جایز استبرای او  ، افطار  کندافطار  از او بخواهد  

افطار  را  روزهایی   بودعهده بر  کرده است  که  انجام هر نوع  همچنین  .  اش نخواهد 
واجب است، در    اش بر اوروزهایی که روزه در  عملی در بدن یا دهان در ماه رمضان یا  

عمل جراحی  اگر  و    ؛ اشکالی ندارد  شودصورتی که فرد یقین ندارد موجب افطار می 
یا داروی  افطار کند ز او بخواهد ا سازی برای عمل، پزشک در حین آماده آغاز شود یا 

تواند افطار کند، و اگر خود عمل نیز منجر به افطار او شود باز  می   خاصی میل کند
 . هم اشکال نخواهد داشت، و در تمام این حالات جز قضا بر ذمۀ او نخواهد بود

ضروری نباشد و شخص یقین داشته  ـ  چه در بدن و  چه در دهان   ـاما اگر عمل جراحی  
برای عمل از او بخواهد  سازی  یا پزشک در حین آماده   ، شودموجب افطار می  باشد



 89 ................................................................................................. لازم در روزه  یطشرا

ایام ماه رمضان یا دیگر روزهایی که روزه کندافطار    شان ، باید از انجام آن عمل در 
 خودداری کند.  است واجب شده

انجام شود و    یاریصورت اختاگر به   ی،دار درمان آن در زمان روزه   یادندان    یدنکش .7
  ، کند یری خون به حلق جلوگ یا ترشحات   یدناز رس  تواندی بداند نمطور معمول  به فرد  

  یدن کار منجر به بلع  ین داشته باشد ا   یقین اگر    نخواهد بود،  یز جا  ی دار در وقت روزه
خون، حرام و موجب باطل    ی عمد   یدن لعبو    ؛ شودیترشحات م  یا از خون    یمقدار 

 شدن روزه است. 
که زمان امتحاناتشان مصادف با ماه رمضان است و روزه باعث کاهش    انیز آمودانش .8

و   پاسخ تمرکز  به عدم  برایشان می گویی  افطار کنند  ، می شودشکلی درست  و  توانند 
 .واجب خواهد بود آنها  فقط قضا بر 

می .9 زندگی  کشوری  در  که  است کسی  طولانی  بسیار  رمضان  ماه  روزهای  که    کند 
باعث خستگی    داری، و روزه رسدمی   ساعت  ۱۸داری به بیش از  وقت روزه طوری که  به 

برایش دشوار است  طوری که  به   شودمفرط می و در  می تحمل آن  افطار کند  تواند 
نماید؛  وقت   قضا  را  روزه  هیچ زیرا  مناسب  مکلف  خداوند  توانش  از  بیش  را  کس 

 .کندنمی 
داری برایش  روزه طوری که  به رد  فرسا قرار دا کسی که در شرایط کاری سخت و طاقت  .10

هو بِ   ی ینبِ  ـ، باید روزه را امتحان کند، و اگر  استدشوار   الل  تواند روزه را  نمی دید     ـین 
 کند.  می اش را قضا تواند افطار کند و بعداً روزه کند، میکامل 

گاه است،    هرکس خودِ او کسی است که میان خودش و خداوند  و  به حال خودش آ
 گیرد.می تصمیم فرسا و توانش برای تحمل در شرایط سخت و طاقت دربارۀ تاب 

محل  .11 در  مؤمنان  گرم  برخی  بسیار  می هایی  و  کارشان  و  کنند  کار  سخت 
مجبور  که روزه بگیرند    یو در صورت  ، توانند روزه را تحمل کنندو نمی   ستفرساطاقت 

اثر    شانتیمعیشبر وضعیت  ـ  دلیل فقرشانبه ـنیز  و ترک کار    شوند، به ترک کار می 
شوند  و مجبور می شود  می داری برایشان سخت  روزه  اگر کار کنند بنابراین    ؛گذاردمی
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امکان( در ماه رمضان  تا حد  گیرند و ) بخود را افطار کنند. چنین افرادی روزه    ۀروز 
 . شودمی کمک مالی آنها  بهالمال از بیت هایشان رفع هزینه برای 

رسیده .12 تکلیف  سن  به  که  است  دختری  واجب  او  بر  ضعف  به اگر  اما    ، روزه  دلیل 
نتواند روزه را تحمل  ،  ی که روز طولانی و بسیار گرم استویژه در روزهایاش، به بنیه 
 .شودبر او واجب میقضا و تواند افطار کند می کند 

و در هرجا که نماز  شکند، میاش را روزه  خواندنماز را شکسته می که  مسافر در هرجا  .13
از  روزه   خواندرا کامل می اگر  نیز کامل است.  را کامل میجایی  اش  نماز  خواند  که 

فقط پس از عبور   ،بروددورتر است  شرعی  اندازۀ مسافت  به که جایی  خارج شود و به  
متر    ۱۰۰۰اش  فاصلهشود و  از حد ترخص )جایی که صدای اذان وطنش شنیده نمی 

اگر قبل از آن افطار کند، قضا و کفاره   در غیر این صورت  ؛ تواند افطار کند( میاست
 . شودبر او واجب می

و  اگر در سفر روزه بگیرد  و    ؛باید افطار کند  مسافری که شرایط نماز شکسته را دارد .14
دار بود و از  اما اگر روزه   ؛ اش باطل است و باید آن را قضا کندروزه   بداند باید افطار کند 

نداشت،   افطار کردن اطلاع  و  نماز  از وجوب شکستن  یعنی  نداشت،  حکم اطلاع 
 اش نخواهد بود. اش صحیح است و قضا بر عهده روزه 

به  یا قبل از زوال    ، اذان ظهر( از وطن خود خارج شودوقت  اگر مسافر پس از زوال ) .15
اقامت یا محل  را در آن کامل میجایی وارد  یا    شوطن  نماز  این  شود که  خواند، در 

جایی  زوال، در  وقت  مهم این است که در    ۀاش را ادامه دهد. نکتتواند روزه حالت می
؛ زیرا زوال، پایان زمان نیت روزه است  قرار نداشته باشد  که باید نماز را شکسته بخواند 

تمام شرایط صحت روزه  و ه باید  از جمل برقرار  نگام نیت  حضور در  آنها    ۀباشد، که 
 وطن یا مکانی با حکم وطن است.

می  .16 افطار  وجوب  موجب  که  رمضان  ماه  در  غیرضروری  نظر  سفر  از  اگرچه  شود، 
توان شرعی جایز است، اما بهتر است از آن پرهیز شود و روزه حفظ گردد؛ زیرا کجا می
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در همروزهایی   انسان  که  یافت  رمضان  ماه  روزهای  خداوند  آنها    چون  برای 
 تعالی روزه بگیرد. وتبارک 

  بعد   روززوال )ظهر(  بعد از  ن به خواب برود و خواب او تا  کسی که در شب ماه رمضا .17
  ؛ ا ندارداش صحیح است و قض روزه  ادامه یابد، اگر قبل از خواب نیت روزه کرده باشد 

طور  همانرسیدن ماه رمضان، نیت روزۀ تمام ماه را کرده باشد  ـفرا حتی اگر قبل از  و  
 .  خواهد بودی همان نیت برای صحت روزه کافـ که قبلًا بیان شد 

باید آن روز را قضا کند؛ زیرا زمان نیت گذشته است    اما اگر اصلًا نیت روزه نکرده باشد 
 توان نیت کرد. دیگر نمی روز نیم و پس از 

چه دیوانگی یا بیهوشی    ، قضا واجب نیست  ه است که بیهوش شدیا کسی  دیوانه  بر   .18
باشد    روزه کردهنیت    دچار شدن به آناز    قبلچه  و    ، چند روزو چه  یک روز طول بکشد  

نوشیدن  یا  خوردنمثل   ـکند ی که روزه را باطل می چه با چیزهای و  ،باشد   نکردهو چه 
با چیزهایی که روزه را باطل  و حتی  ،  چه نشده باشد درمان شده باشد  ـ  شیاف با مایع یا  

مانند آنمثل   ـکند  نمی  و  بخور دادن  یا  باشد  ـداغ کردن  . علت عدم  معالجه شده 
حالات،   این  تمام  در  قضا  شدن  وجوب  از ساقط  یا  به آنها    تکلیف  دیوانگی  سبب 

 بیهوشی است. 
و بهتر است  برایش مکروه است  پرخوری    کسی که در ماه رمضان مجاز به افطار است .19

برای چنین فردی مکروه نیز  از افراط در خوردن و نوشیدن پرهیز کند. جماع در روز  
 ماه مبارک را رعایت کند.  او باید حرمت و است 

 کنند  یاز مفطرات خوددار   استکه مستحب    یکسان

در  معین    ی عذر   یلدلبه  یا کرده،  باطل    از مفطرات  یکی انجام    یلدلبه اش را روزه که  کسی  
مستحب    ،روز برطرف شده همان  در طول  عذرش  و سپس  بوده  ماه رمضان مجاز به افطار  

و احترام    یبتأد  یعنوان نوعبه   ی خوددار   ین کنند. ا   یاست تا هنگام غروب از مفطرات خوددار 
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 اند از:افراد عبارت  ینا و  ؛یشرع ۀبه حرمت ماه رمضان است، نه روز 

شود که قصد اقامت  )ظهر شرعی( وارد وطن یا شهری میروز  نیم مسافری که پس از   .1
مسیر افطار کرده  طول وارد شده ولی در  ظهر  یا قبل از  ده روز یا بیشتر در آنجا دارد،  

اما اگر قبل از اذان ظهر وارد وطن یا محل اقامتش شود و هنوز چیزی نخورده  ؛  است
 اش را به پایان برساند. باشد باید نیت روزه را تجدید کند و روزه 

یابد،  )اذان ظهر(  روز  نیم که پس از    ، در صورتیبیمار .2 بهبود  روز  نیم یا قبل از  بهبود 
روز )اذان ظهر( بهبود یابد و چیزی  اما اگر قبل از نیم ؛  باشدیافته ولی افطار کرده  

 نخورده باشد باید روزه بگیرد. 
 . شود در طول روز پاک اگر  ، زن حائض یا نفساء .3
اما اگر قبل  ؛  دباشرسد و قبل از آن افطار کرده  پسری که در طول روز به سن بلوغ می .4

 هر به سن بلوغ برسد و هنوز مفطری انجام نداده باشد باید روزه بگیرد. از ظ
 کافری که در طول روز مسلمان شود. .5
 .هوشیار شودی که در طول روز ا نه ا دیو  .6
 . بیایدبه هوش که در طول روز بیهوشی  .7

از زوال برطرف شود و مفطر   یهوشب  یا  یوانه، دنابالغ اگر عذر کافر،    :نکته انجام    یقبل 
 .یرد واجب است روزه بگ  نداده باشد



 یاکفاره   یهاروزه

 1: ندشومی  یمبه سه دسته تقس یا کفاره  هایروزه 

 شامل دو مورد است:  که شود؛ ها واجب میکفاره سایر همراه به   هروز آنچه  اول:دستۀ 

 قتل عمد.  ۀکفار  .1
 کسی که در ماه رمضان عمداً با چیزی که شرعاً حرام است افطار کند.  .2

کفاره  ویژگی  هر سه    یدشخص با  یعنی  د؛شومی  یده جمع« نام  ۀ»کفار   حالتدو    ین در ا   کفاره
غذا    یاپی، ودو ماه پ  گرفتن  روزه   برده،  آزاد کردن یک  :اند ازعبارت که    زمان انجام دهدرا هم

 . دادن به شصت مسکین

شش مورد    که شاملشود،  میواجب  ها  آنچه روزه بعد از ناتوانی از سایر کفاره   دوم:  دستۀ
 است:

 قتل غیرعمد.  ۀکفار  .1

 
زیرا  ، است شده یآن خوددار  یاناز ب ینجاذکر کرده که در ا  یزرا ن یچهارمنوع  «یعاحمد الحسن در کتاب »شرا یدس .1

واجب    یگرد  هایینهاز انجام گز   یپس از ناتوان  ای کهعبارت است از روزهنوع    ین به آن وجود ندارد. ا  یازیدر زمان ما ن
 شود:و میان آن و دیگری اختیار وجود دارد؛ و فقط یک مورد را شامل می دشومی

  یاشتر ماده،  یک کرده باشد؛ که عبارت است از  یکینزدشده است حرم م  که با اجازۀ خودش  ییزکنبا که  یکس  ۀکفار 
 .گیردبروزه  سه روز یا، قربانی کند گوسفند یک  یا دست باشداگر تنگ و؛ گوسفند یک  یاگاو،  یک

صورت اختیار دستی بهدر صورت ناتوانی از قربانی کردن شتر یا گاو یا گوسفند، در صورت تنگ  «روزهکنیم »مشاهده می 
 گیرد. میان روزه یا یک گوسفند قرار می



 ـ بیان احکام، احکام روزه  مهدی  امام انصار  انتشارات ................................................. 94

  ؛ «1هستی   مادرم  مانند پشتِ ه من    ای یعنی مرد به همسرش بگوید »تو بر   ؛کفاره ظهار  .2
از نزدیکی با همسرش    و قبلشود  واجب میکفاره  با انجامش  حرام است و  کار  این  
 آن را بپردازد. باید 

این دو مورد   اگر    از   استعبارت  کفاره در  بنده، و  آزاد کردن یک  انجام آن  ابتدا  از 
شصت مسکین    گیرد، و اگر از انجام این هم عاجز بودبدرپی روزه  دو ماه پی ناتوان بود  

 کند. را اطعام 
روز   ۀکفار  .3 در قضای  از  ۀافطار  پس  رمضان  اش کفاره و    ؛)ظهر شرعی(روز  نیم   ماه 

 گیرد. بروزه پیاپی سه روز   اطعام ده مسکین، و اگر ناتوان باشد از استعبارت 
بنده، اطعام    از   است؛ که عبارت  شکستن سوگند  ۀکفار  .4 پوشاندن  آزاد کردن یک  یا 

 گیرد. بباید سه روز روزه   اگر ناتوان بود،و  ده مسکین، لباس به 
از عرفات  خورشید  یعنی اگر پیش از غروب  )  ترک عمدی عرفات پیش از غروب  ۀکفار  .5

 . گیردبهجده روز روزه  نتوانستیک شتر، و اگر   ( و عبارت است ازخارج شود
حاجی حرام است، و برای    ای شکار برای حاجی. شکار کردن در حالت احرام بر   ۀکفار  .6

  ؛ آن، باید روزه بگیرد ادای از  ای تعیین شده که در صورت ناتوانیهر نوع شکار کفاره 
 به تفصیل در کتاب حج آمده است. و حکم آن 

همسر یا فرزندش، یا خراشیدن  در سوگ فوت  کردن پیراهن از سوی مرد    ۀکفاره پار  .7
شکستن    ۀزن هنگام مصیبت. این کفاره نیز همانند کفار توسط  صورت و کندن مو  

کردن   آزاد  یعنی  است  یا  یک  سوگند  اطعام  یا  مسکینبنده،  ده  اگر    ؛ پوشاندن  و 
 باید سه روز روزه بگیرد.  نتوانست

را انجام  یگر د  ی هااز کفاره  یکی  یا بگیرد  روزه  دار در آن مخیر است  آنچه روزه  سوم:دستۀ  
 ت: که شامل پنج مورد اس دهد؛

 
ي« به این معن1  )مترجم( گونه که پشت مادرم بر من حرام است.همان ی،تو بر من حراماست که . »أنتِ عليَّ کظهر أم 
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افطار کرده است  .1 را  از روزهای ماه رمضان  این    ؛ کسی که عمداً یکی  فرد    حالتدر 
 ، یا اطعام شصت مسکین. پیاپی  ۀآزاد کردن بنده، یا دو ماه روز مخیر است میان 

هرکدام از سه ویژگی  است؛ یعنی بین    ی قبلاش همانند  که کفاره   ؛شکستن نذر و عهد  .2
ر است.  کفاره مخی 

آزاد  صورت اختیاری از میان سه ویژگی کفاره است )نیز به   ۀ آنکفار و    ؛اعتکاف واجب .3
 . مسکین(، یا اطعام شصت   ،پیاپی  ۀروز ه دو ماکردن بنده، 

توسط زن هنگام مصیبت  .4 میان سه  کفار که    ؛کندن موی سر  از  اختیاری  نیز  آن  ۀ 
 هاست.ویژگی کفاره

قربانی کردن یک گوسفند،  که مخیر است میان    ؛ تراشیدن سر در حال احرام  ۀکفار  .5
د غذا، یا گرفتن سه روز با  هرکدام   اطعام ده مسکینیا   . روزهیک م 

 *** 





 احکام اعتکاف

 .دشومی  عبادت گفته برای در مسجد  مدتی ماندن طولانبه اعتکاف: 

  یا عهد  یا    واسطه نذربه   یو گاه  ، اسلام است  یعت در شر   یعمل از عبادات مستحب  این
انجام داد، مگر  هر زمانی آن را در  توانی ندارد و م ینی. اعتکاف زمان معدشومی واجب قسم

 . یستن یح صحآنها   که روزه گرفتن در اوقاتی در 

است  بهترین  رمضان  مبارک  ماه  اعتکاف،  روا   ،زمان  در  آن    یاریبس  یات و  و  به  توصیه 
 از جمله:  ؛شده است  یق تشو

معتکف  ماه رمضان را دهۀ اول  رسول خدا » فرمود:   ،نقل شده است   امام صادق از
  ایشانو پس از آن    ؛نمودمی سوم اعتکاف    ۀدر ده سپس  و میانی،    ۀسپس در دهشد؛  می

 1« .شدمعتکف میآخر ماه رمضان  ۀدر دههمواره 

ده روز    اعتکافِ » فرمود:   رسول خدا است که  نقل شده    از پدرانش  از امام صادق
 2« در ماه رمضان برابر است با دو حج و دو عمره.

آخر ماه    ۀده وقتی    رسول خدا » فرمود:    ،استنقل شده    یثی در حد   از امام صادق
و    کردند،یبرپا مبز    یاز مو   اییمه او خ  ی. برا کردیدر مسجد اعتکاف مرسید  یرمضان فرام

 3«.نمودی و بسترش را جمع م بستیکمر همت م ایشان برای عبادت 

 
 . 4 حدیث ،اعتکاف ابواب  از ،1وسائل الشیعة: باب  .1
 .  3 حدیث ،اعتکاف ابواب  از ،1وسائل الشیعة: باب  .2
   .1 حدیث ،اعتکاف ابواب  از ،1وسائل الشیعة: باب  .3
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 شرایط درستی اعتکاف 

 : در او فراهم باشدشرط از سوی کسی صحیح خواهد بود که دو اعتکاف 

 یعنی بالغ و عاقل باشد.  ؛ف باشد مکل   .1
 باشد.  شو اوصیایرسول خدا مؤمن به خدا و  .2

مثل فرد   یست؛ن یح صح شاعتکاف شته باشد هر دو را ندا  یادو شرط   ین از ا  یکیکه  کسی
 . یستکه مؤمن ن  یکس یا ، نابالغ

 اعتکاف  یط شرا

 : فراهم باشد شش شرط  باید اعتکاف در 

 : یتن  .1

در   تعالیوتبارک قربت به خداوند  یتنپس عبادت است،   یکدر اصل آنجا که اعتکاف  از
 آن شرط است.

اما    ؛دهدی استحباب انجام م  یتدر اصل مستحب است، پس معتکف آن را با ن  اعتکاف
 دهد.  ش انجامواجب  یتبا ن  یدبا  اگر اعتکاف بر او واجب شده باشد 

 :شودهای زیر واجب میدر حالت اعتکاف 

 نذر و مانند آن؛ یعنی وقتی مکلف نذر کرده باشد اعتکاف کند.  .أ 
 شود. اعتکاف روز سوم بر او واجب میدر اعتکاف سپری کرده باشد اگر دو روز را  .ب

از  دو روز    کهاین   قطع کند، مگربخواهد  وقت  اعتکاف مستحب خود را هر   تواند یم  معتکف
  ورد. بیاجا  به باید صورت روز سوم را   ین آن را گذرانده باشد که در ا 
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 : روزه .۲

است که    یحصح  یاعتکاف فقط در زمان  ینبنابرا   است؛  مشروط به روزه  یاعتکاف عبادت
 . یردمعتکف بتواند در آن روزه بگ 

از زن حائض    ؛ یستن   یح قربان صح   یدفطر و ع  ید اعتکاف در روز ع  پس ن   یا و    یز نفساء 
 . شودنمی  یرفته پذ

 : مسائل

اعتکاف   .1 از عید  قبل  روز  باشداگر کسی دو  روز    ، مثلاً را شروع کرده    ۲۸کسی که 
رمضان اعتکاف را آغاز کند و روز سوم از اعتکافش مصادف با روز عید فطر شود، در  

 . کنداین حالت اعتکاف او صحیح نیست و باید آن را قطع 
 اعتکاف از مسافر پذیرفته است، چه نمازش شکسته باشد و چه تمام. .2

 :زمان .۳

کاف از طلوع فجر  اعت  یام . شمارش ا یستن  یح صحمتوالی  روز  شبانه کمتر از سه    اعتکاف
سه روز و سه  و به این ترتیب  ،  یابد می و تا طلوع فجر روز چهارم ادامه  د  شومی  شروع روز اول  

 .دشومی  شب کامل

 :مسائل

مختار  اعتکاف  قطع   کامل کردن یا ، میان دهدانجام می ی کسی که اعتکاف مستحب .1
 شود.می روز سوم واجب کامل کردن  اما اگر دو روز را معتکف بود ،است

مستحب آن را رها کند و از مسجد خارج شود، قضا بر او   اگر در روز سوم اعتکافِ  .2
 واجب نیست. 

انصراف دهد و واجب  تواند  می  انجام دهد   ی اعتکاف مستحبپیاپی  اگر کسی پنج روز  .3
 . نیست روز ششم را به آن ضمیمه کند
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ید سه روز  مدت اعتکافش را مشخص نکرده، با و  نذر اعتکاف کرده  فقط  کسی که   .4
 شود.اعتکاف کند؛ زیرا اعتکاف با کمتر از سه روز محقق نمی 

، مثلًا نذر کرده چهار روز معتکف  نذر کرده اعتکاف کندمشخص    یکسی که با مدت .5
ولی اگر   ،جا آورد هم به سردر نذر باشد باید آن را پشتِ درپی بودن پی باشد، اگر شرط 

و اگر توانست روز  شود  معتکف میهم  سرتِ سه روز را پش  نباشد نذرش  در  توالی  شرط  
یعنی    ؛ باید قضای آن روز را به جا آورد  در غیر این صورت   ،کندچهارم را هم اضافه می 

 جا آورد.  دیگر برای قضای روز چهارم به  ۀروز یک اعتکاف سه 
(  بودن  همسر)پشتِ   را اعتکاف کند و شرط تتابع مشخص  کسی که نذر کرده یک ماه   .6

صحیح  باشد  ه باشد، هر مقداری را )مثلًا ده روز( که اعتکاف کرده  نگذاشت  شبرای
در آن یک ماه  توالی را  اما اگر شرط    ؛ کندمی روزهای ماه را قضا  ماندۀ  باقی است و  
طور کامل معتکف  به )مثل کسی که نذر کرده ماه شعبان را  لحاظ کرده باشد  اعتکاف  

باشد،  انگاری رها کرده  دلیل سهلمابقی ایام را به جا آورد و    ( و برخی از روزها را به شود
)یعنی ماه شعبان  معتکف شود  باید به اعتکافش برگردد و کل ماه را از نو    در این حالت 

 طور کامل اعتکاف کند(. ه را ب
رسیدن  ولی متوجه فرا را معتکف شود  ماه خاصی )مثل شعبان(  کند  اگر کسی نذر   .7

 ـفرا    ماه رمضان   کهاین   تا آن ماه نشود   کرده  فراموش  کسی که  یا  زندانی  مثل  برسد 
 .شودبر او واجب می قضای آن   ـاست

زیرا  شود؛  کند فقط یک روز معتکف شود نه بیشتر، نذرش منعقد نمی نذر  کسی که   .8
 . شودنمیسه روز کمتر از اعتکاف 

روز دوم   .9 نذر کند  نذر فلان شخص  آمدن  از  اگر کسی  اعتکاف کند،  صحیح    شرا 
 اضافه کند تا سه روز کامل شود.را نیز به آن ولی باید دو روز دیگر  ،است

 : مکان .۴

  یمکرمه، مسجدالنب  ۀ مک   مسجداست:    یحصحچهار مسجد  این  از    یکیدر  فقط  اعتکاف  
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  در آن نبی یا وصی نماز که    یمسجد   یا  ؛منوره، مسجد جامع کوفه، و مسجد بصره  ینۀ در مد
 خوانده باشد.  جماعتی

 داشتن: اجازه  .۵

  یرد؛ اجازه بگ از سرپرست خود    یداست با  یگری دشخص  و سرپرستی    یتکه تحت ولا   کسی
 . یرداز شوهرش اجازه بگ  یدکه با  یزن یا  یرد،از صاحبش اجازه بگ  ید که با یا بنده مثل 

و کسی که سرپرست    ی  و ول   ، فقط در اعتکاف مستحب شرط است  «گرفتناجازه  »  این البته  
 کهاین   کند، مگر  یریآن جلوگ  ۀآن از ادام  یندر ح   یاقبل از شروع اعتکاف    تواندیماوست  

باشد(، که در  کرده  نذر    یا   ، دو روز از اعتکاف مستحب گذشتهمثلًا اعتکاف واجب شده باشد )
 شود. اعتکاف د مانع توانی نماو و  یست شرط ن اجازۀ ولی  صورت  ینا 

 :ماندن در مسجد استمرار   .۶

 ـ  ییلبدون دل  سه روز   یاناگر معتکف قبل از پا  چه با  که خروج او را از مسجد مجاز کند 
  ی حکم تفاوت  ین و در ا   د،شومی  باطل   ش اعتکاف  ـ از مسجد خارج شوداجبار   هچه بو    یاراخت

 .یستاعتکاف واجب و مستحب ن یانم

 :مسائل

، حضور  رفع نیاز از جمله    ،ز مسجد خارج شودتواند برای امور ضروری ا معتکف می .1
 مؤمن، شهادت نزد قاضی.مشایعت در تشییع جنازه، عیادت بیمار، 

و  اگر معتکف برای عیادت بیمار از مسجد خارج شود و در راهش از بازار عبور کند   .2
 . رساند، این به صحت اعتکاف او ضرری نمی در آن داشته باشد و مشابه آن یتوقف

از مسجد    مؤمن مشایعت   .3 باعث خروج معتکف  باطل نمی شود  که  را  کند،  اعتکاف 
اگر مسیر   باشدمشایعت  حتی  دور  از مکان اعتکافش بسیار  طوری که  به   ، طولانی 

 .شود
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، شرکت در مناظره  جویندگانش تواند برای مقاصدی همچون بیان حق به  معتکف می .4
سیدگی به امور ضروری اهل و  حق و باطل، حضور در مراسم ازدواج مؤمن، ر میان  

طور امور دیگری  همین و    ،نوشیدنی یا دارو از مسجد خارج شود یا    غذا خرید  عیالش،  
 شود. از محل اعتکاف می وی که مستلزم خروج 

باید   .5 دادنمعتکف  انجام  برای  خروجش  ضرورت  و  اهمیتشان  و  را  آنها    کارهایش 
طول  پیوسته«  ساعت    24ی »یعنروز  زمان خروج او یک شبانه طوری که  به بسنجد،  

 نکشد.
و  را آورده باشد  تتابع  نذر کند و در شرط خود  مشخص را    ی روزهایاعتکاف  اگر کسی   .6

اعتکافش باطل است و باید  تمام  از مسجد خارج شود،  کامل کردن اعتکاف  قبل از  
اعتکاف    اما اگر بعد از گذشت سه روز از مسجد خارج شود   ؛آن را دوباره انجام دهد 

سه روز اعتکاف، سهواً از مسجد  کامل کردن  اگر قبل از  همچنین    .او صحیح است
 صحیح است. شاعتکاف خارج شود

نباید زیر سایه راه برود    ضروری از مسجد خارج شود  ی اگر معتکف برای انجام امور  .7
بنشیند  نباید یعنی    ؛ و  اما    در طول مسیرش  بنشیند،  استراحت  هنگام عیادت  برای 

  ی و برای انجام کار بوده  او معتکف    زیرا   ؛ندارد اشکال  دار  بیمار نشستن در محل سایه 
صحیح نیست زیر سایه قدم بزند یا مقداری از  نتیجه   درو است، شده خارج ضروری 

ه کردن نیازش  و برای برآورد  نیازش را برآورده کند بلکه باید    ، مسیر بنشیند وقتش را در  
قدر ضرورت بسنده کند، مثل سوار شدن به ماشین، یا وارد شدن به بازار یا خانه یا  به 

 مشابه آن، و سپس به اعتکافش بازگردد.
مکرمه که مجاز    ۀاز مسجد نماز بخواند، مگر در شهر مک مجاز نیست خارج  معتکف   .8

  نماز بخواند. بخواهد ای از آنجا است در هر نقطه 
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 اعتکاف نواع ا

 : دشومی یم تقسدسته  اعتکاف به دو 

ب .1 مکلف  که  است  اعتکافی  قسم  نذر،ۀ  واسطه واجب:  یا  کرده    عهد  واجب  بر خود 
 شود.و با شروع آن، واجب می  ،است

و ادامه دادن و کامل کردنش    شود، داوطلبانه انجام میاعتکافی است که  :  مستحب .2
باید روز سوم را    که در این صورت  ، باشددو روز از آن گذشته    کهاین   واجب نیست مگر

 نیز کامل کند. 

 :مسائل

از اعتکاف بازگردد و آن را  و شرط کرده باشد هر زمان بخواهد  کرده  اگر نذر اعتکاف   .1
ی آن بر او واجب قضا تواند به شرط عمل کند و اگر اعتکاف را ترک کند  ترک کند، می 
کاره  و اگر آن را نیمه شود  میانجام آن واجب    اما اگر چنین شرطی نکند  نخواهد بود،

 جا آورد.   را به ش باید قضای رها کند 
  ، کامل کردنش فوت کندی آن و قبل از  اگر کسی اعتکاف واجب را آغاز کند و در اثنا  .2

 . خواهد بودتر( واجب بزرگپسر  او ) ولی   ۀ قضای آن بر عهد
واجب   .3 او  بر  آن  قضای  بشکند،  را  آن  و  کند  را شروع  اعتکاف مستحب  اگر کسی 

 . نخواهد بود
ب .4 را  روز  زیرا    اعتکاف کندپراکنده  صورت  ه اگر کسی سه  نیست؛  اعتکافش صحیح 

  ف شرط است.توالی روزها در اعتکا
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 شود می که بر معتکف حرام    یمور ا 

 حرام است:  یز معتکف شش چ بر

 تماس با زنان، بوسیدن و جماع با آنان. .1
 . رایحۀ خوشبوبوییدن عطر و  .2
 استمنا. مثل بدن همسر، و چه از راه حرام مثل  منی، چه از راه حلال خارج کردن  .3
 فروش. .4
 خرید.  .5
به بحث    ،خودش و نه برای روشن شدن حقغلبه و پیروزی  برای  یعنی    ؛بحث و جدل  .6

 . و جدل بپردازد

 : مسائل

جز افطار )خوردن  آنچه در روز بر فرد معتکف حرام است، در شب نیز حرام است، به  .1
 که در شب جایز است. و آشامیدن(

 دارو و سایر نیازهای ضروری برای معتکف جایز است. و  نوشیدنیو   خرید غذا  .2
اصلاح مو یا ریش، خوردن گوشت شکار، و جاری کردن  ،  شدهپوشیدن لباس دوخته  .3

 معتکف حرام نیست. اینکاح بر  ۀصیغ
امور معیشتیبرای   .4 به  از خرید و فروش(  اشمعتکف رسیدگی  پیگیری  مثل   ـ  )غیر 

شغلی  مباح    ـکارهای  امور  به  پرداختن  است.  شعر،  مثل   ـمجاز  سرودن  مطالعه، 
  نیز جایز است.   ـصحبت با دیگران و مانند آن 
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 دکنمی   نچه اعتکاف را باطلآ

 : استمسئله که شامل چند 

اعتکاف را  ـ خوردن و آشامیدنو  جماعمثل  ـ کنداول: هرچیزی که روزه را باطل می •
  در اعتکاف مستحب، اگر فرد در روز اول یا دوم آن را باطل کند   . سازدنیز باطل می

با ورود  ، از آنجا که وز سوم آن را باطل کندولی اگر در ر  ؛ نیستاش  عهده ای بر کفاره
و در اعتکاف واجب،    خواهد شد؛واجب  بر او  کفاره    شودبه روز سوم اعتکاف واجب می

 شود.کفاره بر او واجب می آن را باطل کندوقت هر 
  ( های دیگرماه اگر معتکف در اعتکاف واجب، در شب )چه در ماه رمضان و چه در  

اما اگر در روز ماه رمضان    ؛شودمی با همسرش جماع کند فقط یک کفاره بر او واجب  
افطار عمدی در    دلیلشود: یکی به دو کفاره بر او واجب می  با همسرش جماع کند 

 دن اعتکاف. باطل کر   دلیلرمضان، و دیگری به ماه  روز 
باید از مسجد خارج شود و   • دوم: اگر معتکف در حین اعتکاف از اسلام مرتد شد، 

 .شودمی باطل  شاعتکاف
در روز ماه رمضان    هر دو معتکف هستند  کهحالیدر را    شسوم: اگر مردی همسر  •

 .شوددو کفاره بر او واجب می به جماع کند وادار 
او را طلاق رجعی دهد  شوهرش  طول آن    و در را شروع کند  چهارم: اگر زنی اعتکاف   •

رجعی واجب است در    ۀ بر زن مطلقزیرا  )  ش بازگرددا نه اباید از مسجد خارج و به خ
پس از پایان عده، اگر اعتکاف واجب بوده یا  ؛ و  ش بماند و از آن خارج نشود(ا نه اخ

اما اگر    ؛ ، باید آن را قضا کندباشداعتکاف مستحب بوده و دو روز هم از آن گذشته  
  ی قضامنعقد شده باشد  دو روز طلاقش  سپری شدن  اعتکاف مستحب بوده و پیش از  

 . خواهد بودآن مستحب 
اگر  و  معتکف حرام است،    ای تر گفته شد خرید و فروش بر طور که پیش پنجم: همان  •

 شود. گناه کرده ولی اعتکافش باطل نمی  انجام دهد  یخرید و فروش
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درست  ،  اش شود اگر معکتف کاری انجام دهد که باعث وجوب کفاره بر ذمه ششم:  •
آزاد کردن    اختیار دارد بین، یعنی  خواهد بودافطار عمدی در ماه رمضان    ۀکفار مثل  

 . مسکینپیاپی، یا اطعام شصت یک بنده، یا روزه گرفتن دو ماه 

 *** 

کتاب    ین تا زمان نشر ا مربوط به آن که  کتاب روزه و احکام  ـ  به حمد و توفیق الهی ـ  ینجا تا ا 
 . یدرس یان به پااست   صادر شده  احمد الحسن ید س سوی از 

 


